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Herzlich Willkommen im Palace Merano.

Das renommierte Kurzentrum im histori-
schen & Stermne Hotel bietet seinen Gasten
ein luxuribses Ambiente und erstklassige
Dienstleistungen. Ihre WohlfUhladresse in
ruhiger und entspannter Atmosphéare. Sie
kénnen nun abschalten, an sich selbst
denken. Lassen Sie sich ruhig gehen... Ge-
ben Sie sich der Intimitat Inres Zimmers hin,
lassen Sie sich vom Service umschmei-
cheln, der speziell darauf abgestimmt wur-
de, Ihnen den Aufenthalt so angenehm wie
moglich zu machen. Eine gesunde und
ausgeglichene Emahrung ist eine beloh-

nende und kreative Erfahrung, die Gesund-
heit verspricht. Unser Kuchenteam ist seit
jeher aufmerksam darauf bedacht, mit Ge-
nauigkeit, Liebe und Geschmack die bes-
ten Zutaten auszuwahlen, um eine gesun-
de Kuche anzubieten, die das innere und
auBere Wohlbefinden steigert.

Im Palace Merano werden Programme zur
Entschlackung, Regenerierung und Ge-
wichtsabnanme angeboten.  AuBerdem
kénnen Sie fUr ein komplettes Wohlbefin-
den zuséatzliche spezifische &sthetische
Behandlungen buchen.

Unsere Philosophie
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Beweggrunde fur einen Aufenthalt
. e )
im Palace Merano

Es gibt viele psychische und physische Gesundheitszustande, die regenerierende Behandlungen erfordern.
Menschen, die an geistiger und koérperlicher Mudigkeit leiden, haben ihre kognitiven Fahigkeiten und ihre kor-
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Die Revital Methode

Das Vitalitatsprinzip ist die Grundlage unseres Detox-Konzeptes fir Langlebigkeit.

Die Detox-Technik wird seit Uber 20 Jah-
ren mit groBem Erfolg angewendet und
zielt darauf ab, das psychophysische Glei-
chgewicht des Einzelnen zu verbessemn.
Unser Expertenteam verwendet neue
Gerate und Methoden, die auf Langle-
bigkeit abzielen.”

Die Kurprogramme sind auf die BedUrfnis-

REVITAL

DETOX FOR LONGEVITY

se des Einzelnen zugeschnitten, um das
maximale Wohlbefinden des Kdrpers durch
Detox-Behandlungen  wiederherzustellen,
mit denen Sie die Probleme im Zusam-
menhang mit dem Altern regenerieren und
lindern konnen. Wahrend Ihres Aufenthalts
im Hotel Palace werden Sie von speziali-
siertem medizinischem Personal begleitet,

das lhnen hilft, Ihr Gleichgewicht zu finden
und lhren Lebensstil zu &ndem. Die Verbes-
serung der Lebensqualitat, die Erhdhung
der Lebenserwartung und die Wiederher-
stellung des geistigen und korperlichen
\Wohlbefindens sind die zentralen Ziele der
Revital-Behandlungen im Palace Merano.

Palace Merano
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Die 5 Elemente und die Revital Methode

Die Revital-Methode basiert auf der traditionellen chinesischen Medizin, einer uralten ganzheitlichen Disziplin,
die sich im Palace Merano mit den fortschrittlichsten Techniken der westlichen Medizin verbindet.

" . 2. Feuer
Nach der traditionellen chinesischen Me- SOMMER
dizin folgt die Energie des Universums, Dﬂuncriafm
erz
der Natur und aller Lebewesen genauen
Regeln und wird durch 5 Hauptelemente 0

charakterisiert, die in der Natur vorkom-
men und wie folgt dargestellt werden: Holz
(Grliin / Leberelement), Feuer (Rot / Her-
zelement), Erde (Gelb / Pankreaselement),
Metall (Weil3 / Lungenelement) und Was-
ser (Grau / Nierenelement).

N\

1. Holz

FRUHLING
Leber
Gallenblase

) 4

Milz, Bauchspeicheldriise
Jedes der 5 Elemente besitzt bestimmte Magen
Eigenschaften und ist im menschlichen
Korper vorhanden und manifestiert sich in
den verschiedenen physischen Morpho-
logien, die mit verschiedenen Charakte-
reigenschaften verbunden sind. FUr jede
Person ist es moglich, ein vorherrschen-
des Element zuzuordnen.

Die Bestimmung und Zuordnung zu einem Nieren Lunge
Element ist wesentlicher Bestandteil fur ein Plase Zyklus piekdarm

individuelles Kurprogramm. der Konstruktion

Zyklus

der Destruktion

8 Revital




Die Revital-Abteilungen

Funf Abteilungen, ein qualifiziertes und spezialisiertes Team, individuell abgestimmte Anwendungen
und innovative Techniken far Ihr Wohlbefinden.

Jeden Tag wandelt unser Organismus Nah-
rung in Energie um. Dabei entstehen auch
Toxine, die den Alterungsprozess vorantrei-
ben. Dieser Prozess kann durch Erbfakto-
ren oder besondere Umweltbedingungen,
durch mangelnde korperliche Aktivitat oder
durch falsche Emahrung und Ubertriebene
Verwendung von Medikamenten beein-
trachtigt werden.

FORSCHUNG UND ENTWICKLUNG

REVITAL SPA

Es entstent so eine Toxinamie, durch wel-
che die Vitalitat der Zellen, der Gewebe und
die organischen Funktionen im Allgemeinen
reduziert werden. Ein solcher Organismus
kann und muss wieder ins Gleichgewicht
gebracht werden, und ein rechtzeitiges
Agieren kann tats&chlich den Alterungspro-
7ess verzogem,

REVITAL GESUNDHEIT

Die angebotenen Leistungen helfen Ihnen,
Inre Gesundheit durch eine spezielle Kur
zu verbessem. Gleichzeitig finden Sie Uber
eine Behandlungsreine, die sowohl inner-
lich aus auch auBerlich wirkt, zu sich selbst
und zu neuer Kraft zurtick.

REVITAL BIOENERGETIK

@ REVITAL HYDRO-FANGOTHERAPIE

Die Revital-Abteilungen
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Lyopharm: Forschung fur Gesundheit und Vitalitat

Lyopharm ist die Forschungs- und Entwicklungsabteilung des Palace Merano.

Im Laufe der Jahre haben die durchgefuhr-
ten Studien zur Erzeugung revolutionarer
Produkte von hochster Qualitat gefunrt,
Das in Bozen ansassige Labor nutzt High-
Tech-Tools, um die Forschung zum The-

Lyopharm

ma Mikroerné&hrung, diatetische Produkte
und Kosmetik gezielt zu vertiefen. Diese
Studien werden im Palace Merano an-
gewendet. Die im Bereich Lebensmittel
und Kosmetik durchgefuhrten Forschun-

gen haben zu hochinnovativen Produkten
gefuhrt, die den Gast sowohl wahrend
des Aufenthalts als auch in der Zeit der
Nachsorge begleiten werden.

Interner Labor-Service
Unverzichtbarer Bestandteil der modernen Diagnostik

Unser internes Labor bietet einen effizienten Service, mit verfiigbaren Ergebnissen.

Routineuntersuchungen: dieses Pro-
fil zeigt auf, in welchem Bereich die
Normalwerte liegen, um den Gesund-
heitszustand zu UberprUfen.

Spezielle  biochemische  Untersu-
chungen: zur besseren Erkennung
von Pathologien, die zwar weit ver-
breitet und dennoch schwer diagnos-
tizierbar sind.

Untersuchung der Darmflora;  um
eventuelle Stérungen zu erkennen,
die Veranderungen des Darms zur
Folge haben kdnnen wie Darmtrag-
heit, Kolitis, Blahungen oder Flatulenz.
Bewertung des individuellen Vitamin-
haushaltes und der Fettsduren fur
eine optimale Versorgung des Kor-
pers mit allen wichtigen Vitalstoffen.
Messung des Hormonspiegels: im
Blut lassen sich Defizite und Uber-
produktionen erkennen. Kontrolle der
Schilddriisenfunktion, der Stresshor-

mone, Uberprifung der Sexualhor-
monwerte.

Analysen:

e Allgemeines Profil (eine Uberpriifung
der wichtigsten Parameter, um einen
Uberblick Uber den Gesundheitszu-
stand zu erhalten)

e Hormonprofi - (Hormonstatus — der
wichtigsten Sexualhormone,  sowie
aller Hormone, die ein endokrinologi-
sches Gleichgewicht ermoglichen)

e Cardio-Profil (Parameter, mit denen
Sie Inr kardiovaskulares Risiko ein-
schatzen kdnnen)

e Fisen-Blutwert (ermdglicht uns, An-
amie oder Eisenmangel festzustellen)
e Osteoporose-Profil (Profilierung der
Werte, die eng mit dem Risiko eines
Mineral- und Knochenmangels ver-
bunden sind)

e Dysmetabolisches Profil (Stoffwech-
sel - ermoglicht das Risiko einer Dia-

betesentwicklung festzustellen)

e Fettsaurenprofil  (Beurteilung  von
Omega 3-6-7-9 und damit verbunde-
ner Nahrungserganzung)

e \/itaminprofil (Bilanz der Hauptvita-
mine und damit Defizite erkennen und
ggdf. integrieren oder Uberdosierung
reduzieren)

e Tumormarker (Analyse der wichtigs-
ten Tumorrisikowerte)

e Helicobacter pylori

e Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
(I9G)

e Anti-Aging-Profil (eine eingehende
Untersuchung von Werten, die eng
mit dem Altern verbunden sind)

e Urinkultur + Antibiogramm

e Bestimmung der Antikorper -Nach-
weis der eigenen Abwehrfahigkeit ge-
gen das Virus SARS-CoV-2

Analyselabor

Palace Merano
Kurprogramme
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Energie - Vitalitat

Ganzheitliche Behandlungen nach der Revital Methode fiir eine optimale Gesundheitsvorsorge.

Die individuell abgestimmten Kuranwen-
dungen wirken praventiv und dienen dazu,
den Korper zu entschlacken, sich rund-
um zu regenerieren und einer frihzeitigen

- Balance

Alterung vorzubeugen. Exklusive Techniken
und Behandlungen erganzen diese ganz-
heitliche Methode und bewirken so Harmo-
nie zwischen Asthetik und Wohibefinden.

Kurprogramme

15
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Die Elemente der Kur

Erndhrung

Revital Detox Diét

Ziel dieser Diat ist die Tiefenreinigung des
Korpers und damit verbundener Wieder-
herstellung der Kérperfunktionen und der
Ruckgewinnung der Lebensenergie. In Sy-
nergie mit den vorgesehenen Kuranwen-
dungen zielt diese Eréahrungsform auf ein
psychophysisches Wohlbefinden ab, auf
die Beseitigung von Giftstoffen und Uber-
schussigen Flussigkeiten, die der Organis-
mus nur schwer entfernen kann,

Das vorgeschlagene Ment zwingt den Kor-
per, die im Laufe der Zeit abgelagerten Gift-
stoffe zu mobilisieren um sie Uber die Aus-
scheidungsorgane  (hauptsachlich  Nieren
und Leber) zu eliminieren.

Es handelt sich um einen Uberwiegend ve-
getarischen Speiseplan, der auf frischen
und saisonalen Produkten basiert. Verwen-
det werden unraffinierte Lebensmittel mit
vorwiegend neutralem pH-Wert, die das
Gleichgewicht zwischen freien Radikalen
und Antioxidantien (Redoxreaktion) nicht
peeinflussen.

Das Menu ist reich an Antioxidantien, Vita-

Die Elemente der Kur

minen und Ballaststoffen. Dieses Programlm
sieht nach arztlicher Beratung einen ,Li-
quid-Diat-Tag” vor, auf Basis von frischem
GemUse mit besonderen entwassernden
und remineralisierenden Eigenschaften.
Aufgrund dieser Eigenschaften ist es ein
Emahrungsplan, der ohne besondere Un-
terschiede fUr jeden geeignet ist.

Der daraus resultierende Gewichtsverlust
ist ein angenehmer Nebeneffekt, aber nicht
das Hauptziel.

Biolight-Diat

Leichte und gesunde Gerichte, inspiriert
von der mediterranen Kuiche und mit scho-
nenden und innovativen Garmethoden zu-
bereitet, um die organoleptischen Eigen-
schaften der Nahrstoffe zu erhalten.

Das MenU wird in Wellnessportionen® pra-
sentiert und kann als guiltiges Modell fur eine
gesunde und ausgewogene Emahrung im
normalen Alltag angesehen werden.

Es ist keine entgiftende Diat, die die Revital
Detox-Diét ersetzen kann.

Analyse und Kontrollen

Der Kurverlauf wird standig vom medizi-
nischen Team Uberwacht, das zu Beginn
eine genaue Einschatzung des Gesund-
heitszustandes durchfuhrt, und zwar durch:

Bewertung des organischen
Belastungsgrades durch Toxine

Toxine sind Stoffe, die schadliche Wirkun-
gen auf den Korper haben und die Haup-
tursache fur energetische und funktionelle
Ungleichgewichte, bis hin zu echten Patho-
logien sind.

Man unterscheidet zwei Arten: Endotoxine,
die von unserem Korper natUrlich produziert
werden (Milchsaure, freie Radikale, Ammo-
niak, Giftstoffe der Darmflora) und Exotoxi-
ne, die vom Korper durch externe Einfllisse
aufgenommen werden und durch die Haut,
durch Einatmen oder Verschlucken in den
Korper eindringen, sowie als Schadstof-
frickstande, Konservierungsstoffe, Farb-
stoffe, Rauch, Alkohol, Drogen, Pestizide,
UV-Strahlung einwirken.

Anhand eines Fragebogens und einer ge-
zielten arztlichen Untersuchung wird der

Grad der Penetration von Giftstoffen in den
Korper festgestellt, der Hauptursache vieler
Storungen und Krankheiten, darunter auch
Ubergewicht, ist,

Densitometrie und DEXA Body Composi-
tion Scanner, vorbehaltlich arztlicher Beur-
teilung

Der Scanner kann mit hoher Prazision Infor-
mationen sowohl Uber die Gesundheit der
Knochenstruktur (Osteopenie, Osteoporo-
se) als auch Uber die Zusammensetzung
des Gewebes und die Verteilung des Kor-
perfetts liefern. DarUber hinaus verfahrt das
Arzteteam bel bestimmten Stérungen nach
den Prinzipien der funktionellen Medizin,
die nicht nur die Stbrung selbst, sondem
auch die psychophysische Verfassung be-
rUcksichtigt. Kérper und Geist werden als
ganzheitliches System betrachtet.

Bionergetische Anwendungen
und Kontrolle

Bioenergetischer Check-up
Das Gerét arbeitet ganzheitlich auf das
zentrale Nervensystem und gibt einen all-
gemeinen Uberblick Uber den Energie-
haushalt des Korpers. Es ermdglicht, die
Energiereserven des Menschen zu messen
und weist durch die Auswertung des ,Vita-
litatsfaktors” den richtigen Therapieweg fur
die nachfolgenden Behandlungen auf.
Anhand der gesammelten Informationen
und der gezielten Messung bioelektrischer
Veranderungen auf der Haut kdnnen indivi-
duelle Stérungen hervorgehoben, punktuell
lokalisiert und anschlieBend durch bioener-
getische Behandlungen zur Starkung und
Wiederherstellung des Korpers angeregt
werden.

Test expert plus

FUhrt eine gezielte bioenergetische Diag-
nostik durch. Es untersucht Organ fur Or-
gan auf energetische Defizite der Meridi-
ane und ermadglicht durch Stimulation der
JKontrollpunkte® mit nicht-invasiver Elektro-

akupunktur (ohne Nadeln und schmerzfrei)
die richtige Therapie zur Wiederherstellung
eines energetischen Gleichgewichts. Das
Gerat spurt die Ursachen von Allergien und
Organbelastungen auf und findet akute und
chronische Entziindungsherde.

Select

Ein Bioresonanzgerét, das elektromagne-
tische Wellen nutzt, um auf die energe-
tischen Strome und Schwingungen der
Korperzellen einzuwirken und die natlrli-
chen Selbstheilungskrafte des Korpers zu
aktivieren.

Bioresonanz ,programmiert die Zellen neu
und bringt sie wieder ins Gleichgewicht"
durch niederfrequente Energiewellen. Es
kann bei einer Vielzahl von Beschwerden
eingesetzt werden, wie Durchblutungssto-
rungen und Gelenkschmerzen.

Die Elemente der Kur
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Resonax

Ein Gerat, das niederfrequente VWellen
aussendet und als Therapie gegen Ge-
lenkschmerzen und Muskelverspannungen
eingesetzt wird. Auf energetischer Ebene
ist es sinnvoll, die sogenannten ,Energie-
blockaden® zu l6sen und den Durchgang
der Lebensenergie durch die Meridiane zu
verbessem.

Binde- und Muskelgewebemassage
Durch manuelle Massage und spezielle
Technik werden Energieblockaden aufge-
l6st und das Muskelgewebe gestrafft und
regeneriert, Effekt: der Einsatz von Ventou-
sen (Vakuum-Glas) regt den wellenartigen
Rhythmus der Lymphflussigkeit an und be-
gunstigt die Ausscheidung von Schlacken
und die Zellermeuerung.

Hydroenergetische Kur

Sie dient zur Verbesserung der Zirkulation
der Koérperflussigkeiten und verlauft in drei
Phasen:

Die Elemente der Kur

e Hydro-Aromatherapie

Ein Volbad, mit essentiellen Olen und
Essenzen angereichert, sorgt fur eine
wohltuende Entspannung. Durch  die
Veranderung der Wassertemperatur und
des Wasserdrucks sowie der Zusatz von
hochwertigen Olen auf Pflanzenbasis wird
eine kontrollierte GefaBerweiterung oder
GefaBverengung der Kapillaren bewirkt,
Effekt: die Hydrotherapie ist besonders
entspannend fUr das Nervensystem und
hilft bel Arthrose. AuBerdem dient sie zur
Entgiftung der Organe und des Lymph-
systems. Sie wirkt stimulierend, strafft
Muskeln und Béander. Die natUrlichen
physiologischen Funktionen werden ver-
starkt.

Phyto-Fangotherapie

Im Anschluss an die Hydromassage wer-
den individuelle Phyto- Fangopackungen,
bestehend aus reinen Mikroalgen und es-
sentiellen Olen, durchgeflinrt. Die Poren
sind gedffnet und die Ausscheidung to-
xischer Substanzen aus dem Korper wird
angeregt.

Effekt; wirkt entschlackend und entgif-
tend, stimulierend und belebend. Beseltigt
Stress und alle damit zusammenhangen-
den psycho-physischen Verspannungen.

e Hydrojet-Druckstrahldusche

Die letzte Phase der hydroenergetischen
Kur: ein Wasserstrahl wird mit reguliertem
Druck aus Entfernung auf den Korper ge-
richtet, um nach einem bestimmten Ablauf
die zu behandelnde Stelle zu massieren.
Effekt: belebt und strafft den Korper, der
Blutkreislauf wird angeregt.




Verzeichnis der Anwendungen

Funf Abteilungen, ein qualifiziertes und spezialisiertes Team, individuelle abgestimmte
Anwendungen und innovative Techniken fur lhr Wohlbefinden.

REVITAL GESUNDHEIT
REVITAL BIOENERGETIK

REVITAL HYDRO-FANGOTHERAPIE

REVITAL SPA

@ ©

FORSCHUNG UND ENTWICKLUNG
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Verzeichnis der Anwendungen

REVITAL GESUNDHEIT

Kontrollen und Behandlungen
Bewertung des Verschlackungsgrades
Biologische Analysen
Densitometrie/Knochendichte (DEXA
Scanner)

Colon-Hydro Therapie

Osteopathie

Physiotherapie

Revital Therapie (Infusionen)
Oxygen-0Ozon Therapie

Verbesserung des Allgemeinzustandes
nach ,Long-Covid-Syndrom*
Homdbo-Mesotherapie

Diatetik

Emahrungsberatung
Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten
Erstellung des persdnlichen Diatplanes
Entschlackende Diat Detox und Biolight-
MenU

Kochkurs: Einfuhrung in die gesunde Klche

Verzeichnis der Anwendungen

Asthetische Korrekturen mit high-tech-
Verfahren

Jet peel

StoBwellen — Storz Medical
Robolex

TriLipo-body shaper
Tonisierung der Muskulatur
LPG - Lipomassage
Rexon-age

Oxypolar

Indiba® Deep Care

Skineo

Citolift

Digital Press

Plasmozonic

Medizinisch-asthetische Behandlungen
Facharztvisite und Beratung

LLLT — Low Level Laser Therapy
Ultraformer [lI

Dual-Fraxel-Laser

Vbeam Pulsed Dye Laser (PDL)
Ultrashape Power

Botox

Botox zur Behandlung von Hyperhidrose
Hyaluronsaure-Filler

Biorevitalisierung - Plasma-lift
Mesotherapie — Gesicht-Kopthaut-Korper
Fadenlifting

LA-OP (kleine Korrekturen unter ortlicher
Betaubung)

Profhilo

REVITAL BIOENERGETIK

Energetisch-technische Behandlungen
Bioenergetischer Check-up

Resonax

Zellresonanz-Behandlungen
Energetische Kontrolle

REVITAL HYDRO-FANGOTHERAPIE

Hydro-energetische Kur
Hydro-Aromatherapie
Phyto-Fangotherapie
Hydrojet-Druckstrahldusche

REVITAL SPA

Anwendungen
Energetische Massage
Entspannungsmassage
Gesichtsbehandlung (Detox-Anti age-
Drainage)
Bauch-Behandlung
Brustbehandiung
Kopfhautbehandlung
Cellulitebehandlung
Manuelle Lymphdrainage
FuBreflexzonenmassage

Traditionelle Asthetik

ManikUre

French Manikure
Nagel-Verstarkung/Verlangerung
Pedikure

Depilation

Peeling

Fithess

Hammam, Sauna, Schwimmbad
Personal training

Pilates — Pilates Reformer
Kinesis

Vacu power

Bergwandern mit zertifiziertem Guide
Revital Haltungsgymnastik
Revital funktionelle Gymnastik
Kick boxing

Yoga / Schwimmen

Outdoor walking

FORSCHUNG UND ENTWICKLUNG
LYOpharm

In den vergangenen Jahren hat das Palace
Merano eine eigene wissenschatftliche und pro-
duktive Abteilung zur Entwicklung von gesund-
heitsférdernden  Nahrungsmitteln - geschaffen.
Dieses Labor hat seinen Standort in Bozen und
ist spezialisiert auf die Produktion von Proteinen
und Peptiden, die sich durch hochwertige Qua-
litat und makellose Reinheit auszeichnen.

ITAL 3 DAYS
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Die Revital-Programme

Die Programme umfassen die Behandlungen und die diatetische Ernahrung.
Die angefiihrten Preise beinhalten nicht die Ubernachtung.

PROGRAMM REVITAL DETOX FOR LONGEVITY

Entwickelt geméal Konzept der organischen Entschlackung: eine
tiefgreifende Reinigung des Kérpers, um die einzelnen Organe
von Schlacken zu befreien, die sich vor allem durch eine unregel-
méaBige Ernéhrung und Lebensweise ansammeln. Die Kur bestent
aus einem individuellen, entschlackenden Emahrungsprogramm,
energetischen und hydroenergetischen Behandlungen, die dazu
dienen, die Zirkulation und die psychophysischen Energiefllisse
wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Alle Anwendungen werden
auf die individuellen Bedurinisse abgestimmt und standig von
qualifiziertem Fachpersonal Uberwacht.

FUr wen geeignet

Bei Ubergewicht und seinen Folgen, von Haltungsfehlem und
Gelenkproblemen zu Kreislauf- und Herzproblemen. Bei Stress
und damit zusammenhangenden Stérungen: Bluthochdruck,
Angstzustande und Depressionen, Hautkrankheiten, Herz-, Ge-
faBk- und Muskelstorungen, Stérungen im Sexualbereich, Schlaf-
und Verdauungsstorungen.

Der Preis versteht sich fUr 6 Behandlungstage:
e Emahrung: Entschlackungsdiat Detox
e Bewertung des Verschlackungsgrades
e 5 Zellresonanzbehandlungen mit energetischer Kontrolle
und Check up
e Korper-Densitometrie, DEXA scanner unter Vorbehalt
des Arztes
e Ernahrungsberatung
e Ausarbeitung eines Didtprogrammes fUr die Zeit nach der Kur
e 5 Binde- und Muskelgewebemassagen
e Hydroenergetische Kur bestehend aus:
- 6 Hydro-Aromatherapie Anwendungen
- 6 individuelle Phyto-Fangopackungen
- 6 Hydrojet-Druckstrahlduschen

Als gesunde Fortsetzung der Kur zu Hause, ist das Kit LYOpharm
"REVITAL 3 DAYS" inbegriffen.
€ 3.700,00

Extra: Arztvisite (obligatorisch), Assistenz und Kontrolle
€ 292,00

FUr ein spezifisches Programm zur Gewichtsreduktion ist die Absprache mit dem Arzt vor Ort notwendig.

Die Revital-Programme

PROGRAMM DETOX REVITAL & SPORT
Dieses Paket basiert auf dem Detox Programlmm und wird durch
tagliche Sportaktivitdten mit einem Personal Trainer erganzt. Fur
mehr Energie und Vitalitdt sorgen die Vitamin-Vitalstoff-Infusionen,
welche vom Arzt individuell verordnet werden.

Als gesunde Fortsetzung der Kur zu Hause, ist das Kit
LYOpharm “REVITAL 3 DAYS" inbegriffen.
€ 4.450,00

Extra: Arztvisite (obligatorisch), Assistenz und Kontrolle
€ 292,00

Der angegebenen Preis umfasst einen Behandlungszeitraum
von 6 Tagen
e Emahrung: Entschlackungsdiat Detox
e Bewertung des Verschlackungsgrades
o Korper-Densitometrie (DEXA Scanner), unter Vorbehalt
des Arztes
e 5 Zellresonanzbehandlungen mit energetischer Kontrolle
und Check up
3 Vitamin-Vital-Infusionen, nach Rucksprache mit dem Arzt
Emahrungsberatung
Ausarbeitung eines Didtprogrammes fur die Zeit nach der Kur
6 Binde- und Muskelgewebemassagen
Hydroenergetische Kur bestehend aus:
- 6 Hydro-Aromatherapie Anwendungen
- 6 Phyto-Fangopackungen
- 6 Hydrojet-Druckstrahlduschen
3 Stunden Sport mit einem Personal Trainer
3 gefuhrte Wanderungen ,Outdoor Walking*

Die Revital-Programme 25
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MEDICAL REVITAL DETOX

Dieses Programm wurde zur Starkung des Immunsystems  kon-
zipiert und tragt zu einer Verbesserung  der korperlichen Verfas-
sung bei Long-Covid-Syndrom (z.B. Muskelschwache, Schlaf-
storung, Fatigue) bei.

Als gesunde Fortsetzung der Kur zu Hause, ist das Kit
LYOpharm Revital 3 days inbegriffen.
€ 3.750,00

Extra: Arztvisite (obligatorisch), Assistenz und Kontrolle
€ 207,00

Die Revital-Programme

Der Preis bezieht sich auf 4 Behandlungstage bei einem Aufent-
halt von 5 Ubemachtungen:
e Ernahrung: Detox Diat und Richtlinien bei
dysmetabolischem Syndrom
e 1 Diatberatung fur die Nachkur mit einem Ermahrungsplan
auf der Grundlage von Antioxidantien
e 3 Oxygen-Ozon Therapien
e 3 Vitamin-Vital-Infusionen zur Unterstltzung
des Immunsystems
e Blutanalysen - GroBes Blutbild, Profil Hormonstatus
e Bestimmung der Antikérper -Nachweis der eigenen
Abwehrfahigkeit gegen das Virus SARS-CoV-2
e Korper-Densitometrie (DEXA Scanner), unter Vorbehalt
des Arztes
e Bioenergetischer Check-up zur Bewertung
des Verschlackungsgrades, mit Interpretation
e 2 /ellresonanzbehandlungen mit energetischer Kontrolle
e 4 Therapeutische Massagen
e Hydroenergetische Kur bestehend aus:
- 4 Hydro-Aromatherapie Anwendungen
- 4 Phyto-Fangopackungen
- 4 Hydrojet-Druckstrahlduschen
e 1 Haltungstraining mit einem Personal Trainer

REVITAL SPA PROGRAMM
Eine Woche zum Entspannen.

Der Preis versteht sich fur 6 Behandlungstage:
e Erndhrung: Entschlackungsdiat Detox oder Biolight
¢ (5 Binde- und Muskelgewebemassagen
e Hydroenergetische Kur bestehend aus:
- 6 Hydro-Aromatherapie Anwendungen
- 6 Phyto-Fangopackungen
- 6 Hydrojet-Druckstrahlduschen

Fur wen geeignet

FUr alle, die sich eine Woche zum Entspannen gbnnen und et-
was fUr inr korperliches Wohlbefinden tun mdchten.

FUr mehr Vitalitat, € 2.850,00

Extra: Arztvisite (obligatorisch)
€ 107,00

Die Revital-Programme 27
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INDIVIDUELLES PROGRAMM

FUr spezifische individuelle BedUrinisse kann das Programm weiter personalisiert werden.
Die Behandlungen und die Aufenthaltsdauer kdnnen direkt mit den Reservierungs- und
Planungsabteilungen vereinbart werden, die Innen beratend zur Verflgung stehen.

AKTIV PROGRAMM INDOOR & OUTDOOR

(buchbar in Kombination mit dem DETOX PROGRAMM oder SPA PROGRAMM)
Geniel3en Sie Sport unter freiem Himmel und entdecken Sie die natUrliche Schonheit von
Meran. Die Fitness-Programme helfen Ihnen, Gewicht zu verlieren oder Ihr Training zu
verbessermn. Unsere Trainer motivieren und begleiten Sie. Dadurch werden die Ubungen

effizienter.

1 Tag Individuelle Gymnastik mit Personal Trainer 60 Min.
2 Tag ‘Outdoor Walking” Wanderung, unter Anleitung 90 Min.
3 Tag Individuelle Gymnastik mit Personal Trainer 60 Min.
4 Tag ‘Outdoor Walking* Wanderung, unter Anleitung 90 Min.
5 Tag Individuelle Gymnastik mit Personal Trainer 60 Min.
6 Tag ‘Outdoor Walking” Wanderung, unter Anleitung 90 Min.

€ 660,00

Die Revital-Programme
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Rechenbeispiel fur die Buchung eines Einzelzimmers Comfort

7 Ubernachtungen mit 6 Behandlungstagen und Kurprogramm ,,Detox“, Unterbringung im Einzelzimmer Comfort
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+ € 3.700,00 (Pauschale fur das Detox Programm)
+ € 2.240,00 (Zimmerpreis Einzelzimmer Comfort)

=€5.940,00

Extra:
Arztvisite (obligatorisch), Assistenz und Kontrolle
€ 292,00

Rechenbeispiel fur die Buchung eines Doppelzimmers Comfort

7 Ubernachtungen mit 6 Behandlungstagen und Kurprogramm ,,Detox“, Unterbringung im Doppelzimmer Comfort
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Zimmer und Suiten

+ € 3.700,00 (Pauschale fur das Detox Programlnm pro Person)
+ € 1.820,00 (Zimmerpreis Doppelzimmer Comfort pro Person)

=€ 5.520,00 pro Person

Extra:
Arztvisite (obligatorisch), Assistenz und Kontrolle
€ 292,00

Preisliste fur Zimmer und Suiten

Die Preise verstehen sich pro Nacht und Zimmer. Die angegebenen Tarife sind auf Anfrage und nach Verfugbarkeit gultig
und unterliegen Anderungen ohne Voranmeldung.

Comfort

Comfort
Terrace

Park
Superior

Park
Deluxe

1 Schlaf-
zimmer

2 Schlaf-
zimmer

Doppelzimmer Junior Suite Suite
Einzel- zur Alleinbe- Junior Suite Suite Suite Suite Castello Imperial
zimmer niitzung Doppelzimmer Suite Panorama Palace Panorama Castello rooftop Sissi
€ 320,00 € 490,00 € 520,00 € 580,00 € 710,00 € 610,00 € 890,00 € 730,00 € 750,00 -
- = - = - € 650,00 - = - =
- € 560,00 € 590,00 = - € 980,00 € 980,00 = - =
€ 430,00 € 590,00 € 620,00 € 700,00 - €1.100,00 €1.100,00 € 950,00 - =
_ _ _ - . . - = €1.250,00  €1.400,00
_ _ — . - = - - € 1.750,00 € 1.950,00

Zimmer und Suiten 37
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Die einzelnen Anwendungen

Gesundheit und Diatetik

Arztvisite (obligatorisch):

Kurprogramme € 292,00
SPA Programm € 107,00
Messung der Kérpermasse mittels Scanner
(Fettanteil — Muskelmasse — Knochendichte)

€ 130,00
Emahrungsberatung

€ 80,00

Colon-Hydro Therapie

€ 130,00
Osteopathie

€ 135,00
Physiotherapie

€ 130,00
Revital Therapie
Vitamin-Vitalstoff - Infusion € 85,00
Infusion ,Flebo plus — anti-age” € 125,00
Oxygen-Ozon Therapie

€ 155,00
Schmerztherapie
Hombo-Meso-Injektionen

€ 150,00

Analysen

Allgemeines Profil, Hormonprofil, Cardio-Profil, Eisen-Blutwert,

Profil ~ Stoffwechselstérungen,  Rheumafaktor,

Tumormarker,

Helicobacter pylori, IgG Lebensmittelunvertraglichkeiten, Fettsau-
ren und Vitamine, Profil Anti-aging , Urinkultur + Antibiogramm,
Bestimmung der Antikdrper -Nachweis der eigenen Abwehrfa-

higkeit gegen das Virus SARS-CoV-2

BioEnergetik

Energetische Bewertung
(Bioenergetischer Check-up & Erklarung)

€ 185,00
Energetische Behandlung und Kontrolle
€ 80,00
HYDRO-FANGOTHERAPIE
Hydro-Aromatherapie und Phyto-Fangopackung
€ 155,00
Hydro-Aromatherapie
€ 75,00
Phyto-Fangotherapie
€ 85,00
Hydro-Aromatherapie und Druckstrahldusche
€ 90,00

Die einzelnen Anwendungen
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Asthetik

Behandlungen

Gesichtsreinigung “Detox”

€ 140,00
Nahrende Gesichtspflege “Brightening”

€ 140,00
Gesichtspflege “Anti-aging”

€ 140,00
Gesichtsdrainage

€ 140,00
Energetische Massage

€ 135,00
Klassische Relax-Massage

€ 135,00
Bauch-Behandlung

€ 135,00

Die einzelnen Anwendungen

Manuelle Lymphdrainage

€ 135,00
Cellulitebehandlung

€135,00
Kopfhautbehandlung

€ 135,00
Brustbehandlung

€ 135,00
FuBreflexzonenmassage

€ 135,00

Yoga-Massage

Eine ideale Anti-Stress-Behandlung zur Forderung der allge-
meinen psychophysischen Entspannung. Der Korper wird mit
Dehn- und Drehtbungen behandelt um Kontrakturen zu 16sen,
die Elastizitat zu erhdhen und das Zwerchfell und die Lunge
zu entlasten. Die Ubungen werden auf einem speziellen Futon
durchgefuhrt.

€ 130,00

Traditionelle Asthetik SPA

ManikUre (mit Nagellack)
€ 55,00 (€ 70,00)

ManikUre mit semi-transparentem Lack (Shellac)

€ 80,00
French Maniklre

€ 85,00
FuBpflege

€ 85,00
PedikUre mit semi-transparentem Lack (Shellac)

€ 095,00

Depilation

Ganzes Bein

€ 85,00
Halbes Bein

€ 55,00
Wimpern und Augenbrauen farben

€ 60,00

Ganzkorperpeeling — Wet Table
Korperreinigung mit Peeling-Produkten, schwarzer Hamam-Seife
und Nutzung einer eigenen Dampfsauna.

€ 140,00

Die einzelnen Anwendungen
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Medical Asthetik - Schonheitsbehandlungen

und kosmetische Korrekturen

Schoénheit macht selbstbewusst!

Schonheit und  Asthetik sind  wichtige
Faktoren innerer Balance und seelischer
ZUfriedenheit. Sie starken das Selbstver-
trauen und steigem die Lebensqualitat.
Modernste Technik und Forschungsergeb-

nisse fuhrender Hersteller werden einge-
setzt, um Sie lhrem Schonheitsideal naher
zu bringen. Immer mehr Problemzonen
sind durch einfache medizinische Behand-
lungen aus der Schonheitsmedizin positiv

besinflussbar. Geniel3en Sie die anerken-
nende Resonanz in Beruf und Privatleben,
in jedem Alter.

Schonheitsbehandlungen und kosmetische Korrekturen

Medical Asthetik

Asthetische Korrekturen mit high-tech-Verfahren

GESICHT
PLASMOZONIC

Anti-Aging und Lifting-Effekt

Plasma, Ozon und Ultraschall gegen Hautalterung. Technologie
der neuesten Generation, die die Hautelastizitdt verbessert, das
Gewebe mit Sauerstoff versorgt und feine Linien reduziert. Fordert
die Auinahme von Wirkstoffen, die durch das Plasma transportiert
werden.

Je Anwendung
60 Min. € 220,00

REXON-AGE 2

Es handelt sich um eine innovative, nicht-invasive Therapie, die so
wohl auf oberflachlicher als auch auf tiefer Ebene eine Biostimulation
und Regeneration der Dermis induziert. Die natUrliche Fahigkeit der
Haut zur Zelemeuerung wird aktiviert, Die Haut wird dadurch elas-
tischer, glatter und weicher. Die Behandlung ist entspannend, es ist
ein angenehmes Warmegefuhl zu spuren.

Je Anwendung
30 Min. € 180,00

JET PEEL

Peeling mit aufhellender Wirkung

Ein Verfahren zur Hautverjungung, das oberflachliches Peeling und
Lymphdrainage kombiniert. Zur Behandlung von Haut mit erweiter-
ten Poren, beschleunigt den Reparaturprozess vor/nach der Laser-
behandlung. Das Gewebe wird durch einen Komplex aus Vitaminen
und Hyaluronsaure revitalisiert.

Spezifische Vorbehandlung
(Peeling + Drainage + Produktanwendung)
60 Min. € 240,00

Folgebehandlung
(Drainage + Produktanwendung)

Je Sitzung
30 Min. € 160,00

Pauschale fiir Spezifische Vorbehandlung +
3 Folgebehandlungen
€ 600,00

Asthetische Korrekturen mit high-tech-Verfahren
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OXYPOLAR

Peeling-Pflege-Sauerstoff

Eine innovative Technologie zur Verjlingung der Gesichtshaut.
Durch die Microdermoabrasion(Peeling) in Kombination mit Sau-
erstoffversorgung wird die Haut tiefengereinigt und optimal zur
Aufnahme von pflegenden Nahrstoffen vorbereitet.

Straffende Wirkung. Die Haut wird geschmeidiger und gewinnt an
Elastizitat und Glanz.

Grundbehandlung
(Peeling + Pflegemaske)
30 Min, € 145,00

Erganzende Behandlung
(Peeling + Pllegemaske + Radiofrequenz-Behandlung)
60 Min. € 225,00

Asthetische Korrekturen mit high-tech-Verfahren

INDIBA® DEEP CARE

Eine monopolare Radiofrequenzbehandlung mit  tiefgehendem
Regenerationseffekt. Die Durchlassigkeit der Zellmembranen wird
erhodht, die Mikrozirkulation wieder hergestellt und der Sauerstoff-
Fluss im Gewebe verbessert. Die Zellen der tiefen Fettschicht
verlieren schnell an Volumen, Abfall- und Giftstoffe werden aus-
geschieden und die FlUssigkeitseinlagerungen (Wasser, Lymphe)
verringert.

Indiba Koérper: Reduktion von Bauch, Hufte und Gesali, Straf-
fung der Oberarme, Kérpermodellage nach der Schwangerschatt,
Mobilisierung lokaler Fettpolster und Reduktion von Fettknétchen.
Indiba Gesicht. Minderung von Falten, Doppelkinnkorrektur,
Straffung erschlaffter Haut im Gesicht, Dekolleté und anderen Kér-
perbereichen.

Indiba Kérperbehandlung 60 Min. € 200,00
Indiba Gesichtsbehandlung 60 Min. € 200,00
Pauschale fir 3 Anwendungen € 550,00

KORPER

ROBOLEX BODY CONTOURING

Ein  Multifunktionsgerat, welches Vakuummassage, Ultraschall-
Cavitation, Low-Power-Laser und Multi/Bipolare Radiofrequenz
kombiniert. Lipozyten im Bindegewebe werden durch Ultraschall-
Cavitation reduziert und bipolarer Radiofrequenz aufgeldst. Der
Low-Level-Laser hat ebenfalls eine reduzierende Wirkung auf
Cellulite. Die Vakuummassage strafft und kréaftigt die Haut, die
Blutzirkulation wird angeregt und verleint der Haut mehr Elastizitat.

Je Sitzung
30 Min. € 220,00
Pauschale fir 2 Anwendungen € 400,00

TRILIPO - BODY SHAPER

Intensive Aktion

Stimulation der Dermis, Hypodermis und Muskulatur fUr eine drei-
fache Wirkung zur Reduzierung des Fettgewebes und zur Umfor-
mung des Korpers. Die thermische Wirkung beschleunigt den
natUrlichen Prozess des Fettstoffwechsels. Die Durchblutung wird
aktiviert und das Gewebe mit Sauerstolf versorgt durch entgiftende
Lymphdrainage.

Anwendungsbereich: Gesicht, Hals, Arme und Korper.

Je Sitzung
30 Min., € 200,00
Pauschale fiir 3 Anwendungen € 500,00

Asthetische Korrekturen mit high-tech-Verfahren
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SKINEO

Eine nicht-invasive Behandlung zur Straffung verschiedener Korper-
bereiche wie Arme, Bauch und Beine. Die Anwendung wird auch
fUr alle Arten von Cellulite emnpfohlen.

Je Anwendung
30 Min. € 140,00

Pauschale fiir 5 Anwendungen € 600,00

Asthetische Korrekturen mit high-tech-Verfahren

LPG - LIPOMASSAGE

Anti-Cellulite Effekt .

Eine Micro-Stimulation, die effektiv auf die Gewebestruktur und
somit auf adipdse Zellen wirkt. Die Produktion von Collagen und
Elastin wird positiv beeinflusst. Durch die Drainage mittels Rollen
wird die Durchblutung angeregt, die Haut besser mit Sauerstoff
und Nahrstoffen versorgt.

Je Anwendung 30 Min. € 135,00
Je Anwendung 60 Min. € 200,00
Pauschale fiir 3 Anwendungen € 380,00

DIGITAL PRESS

Eine kombinierte Dreifachwirkung von Pressotherapie, Infrarot und
Stimulation, die die Ausscheidung von Toxinen und Wasserein-
lagerungen unterstuitzt und lokalisierte Adipositas reduziert.

Je Sitzung
60 Min. € 170,00

Pauschale fir 3 Sitzungen
30 Min. € 420,00

STOSSWELLEN STORZ MEDICAL

Radiale StoBwellenbehandlung gegen Cellulite

Es stimuliert das Bindegewebe und aktiviert die Muskeln, verbes-
sert das Lymphsystem und die Durchblutung. An Armen, Beinen
und Bauch angewendet wird die Haut elastischer und kompakter.

Je Sitzung
30 Min. € 220,00

Pauschale fiir 3 Anwendungen
30 Min. € 560,00

TONISIERUNG DER MUSKULATUR

Straffender und tonisierender Effekt

Eine gezielte Straffung der gewlnschten Korperpartien, Straffung
und Neumodellierung der Muskeln, Lymph- und Venendrainage,
Behandlung von Cellulite und Schwellungen.

Je Anwendung 30 Min. € 130,00

Pauschale fir 5 Anwendungen € 525,00

Asthetische Korrekturen mit high-tech-Verfahren 41
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GESICHTSBEHANDLUNG - fUr Sie und Ihn
Verfugbar ab 05.03.2022

FACIAL BASIC SKIN CARE
Gesichtsreinigung, Peeling und Drainage, Tonisierung und Stimulation
der Dermis um die Kollagenproduktion anzuregen.

¢ 1 Gesichtsbehandlung Detox
1 x 60 Min.

e 1 Jet Peel
1 x 60 Min.

e 1 Rexonage RF
1 x 60 Min.

Pauschalpreis € 475,00

Asthetische Korrekturen mit high-tech-Verfahren

FACIAL REVITALIZING

An die individuellen BedUrfnisse der Haut angepasste Anwendungen
zur Beseitigung von ErmUdungserscheinungen. Biostimulation und
Regeneration der Dermis auf oberflachlicher und tiefer Ebene. Es ver-
bessert die Hautelastizitat und die Sauerstoffversorgung des Gewebes,
reduziert kleine Faltchen, fordert die Aufnahme von durch Plasma trans-
portierten Wirkstoffen

¢ 1 Gesichtsbehandlung Brightner
1 x 60 Min.

¢ 1 Gesichtsbehandlung anti aging
1 x 60 Min.

e 2 Plasmozonic
2 x 60 Min.

¢ 1 Rexonage RF
1 x 30 Min.

Pauschalpreis € 765,00

KORPERBEHANDELUNG - fUr Sie und Ihn
Verfugbar ab 05.03.2022

BODY FIRMING & SLIMMING

Die angewandte Technik der Elektrostimulation gezielter Energiepunkte
nach der Chinesischen Medizin dient der Ausscheidung von Schla-
cken und Giftstoffen. Muskelaufbau und Straffung, Reduzierung von
Fettzellen. Verbesserung der Kérperkonturen, die thermische Wirkung
beschleunigt den natUrlichen Prozess des Fettstoffwechsels.

e 2 energetische Massagen
2 x 60 Min.

e 1 Robolex body contouring
1 x 30 Min.

e 2 Tonisierung und Straffung
2 x 30 Min.

e 2 TriLipo body shaper
2 x 30 Min.

Pauschalpreis € 975,00

BODY SHAPE & SCULPTING

High —tech shaping & sculpting treatments. Verbesserung der Bauch-
muskulatur. Robolex, eine Kombination aus Vakuum-Laser und Radio-
frequenz fur eine fettreduzierende Wirkung. Indiba RF — tiefe Fettzellen
verlieren schnell an Volumen. Skineo gepulster Ultraschall zur Haut-
und Gewebestraffung.

e 2 spezifische Bauchmassagen
2 x 60 Min.

e 2 Robolex body contouring
2 x 30 Min.

¢ 1 Indiba Deep Care
1 x 60 Min.

e 2 Skineo
2 x 30 Min.

Pauschalpreis €1010,00

Asthetische Korrekturen mit high-tech-Verfahren
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CELLULITE LIGHT

Stimulierende Massage mit Hilfe einer vibrierenden Drainagetechnik,
Robolex — Lasertherapie hat einen reduzierenden Effekt auf lokalisierte
Fettdepots. Die Behandlung mit StoBwellen Ubt einen mechanischen
Druck aus und stimuliert das Bindegewebe, aktiviert die Muskulatur,
reduziert FlUssigkeitsansammlungen und verbessert die Durchblutung.
Die Haut wird dadurch straffer und kompakter.

e 2 Cellulite-Behandlungen
2 x 60 Min.

e 1 Robolex body contouring
1 x 30 Min.

e 1 StoBwellenbehandlung
1 x 30 Min.

e 3 Revital Homdo-Meso-Injektionen
3 x 15 Min.

Pauschalpreis € 985,00

Asthetische Korrekturen mit high-tech-Verfahren

CELLULITE INTENSIVE CARE BY OZONE
Eine gezielte Cellulite-Therapie durch Formung, Straffung und Glattung
der betroffenen Korperpartien.

e 2 Cellulite-Behandlungen
2 x 60 Min.

e 2 Robolex body contouring
2 x 30 Min.

e 2 StoBwellenbehandlung
2 x 30 Min.

e 2 Cell-Ozon-Therapien
2 x 15 Min.

Pauschalpreis € 1240,00

BODY LYMPHATIC DRAINAGE

Manuelle und mechanische Lymphdrainage, Pressotherapie und Meso-
Anwendungen zur Aktivierung des Lymphabflusses und Drainage des
Gewebes. Die Durchblutung wird verbessert und  Schwellungen wer-
den reduziert.

e 2 [ ymphdrainagen
2 x 60 Min.

e 2 Digital Press
2 x 30 Min.

e 3 Revital Homdo-Meso-Injektionen
3 x 15 Min.

Pauschalpreis € 900,00

Asthetische Korrekturen mit high-tech-Verfahren
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Nicht injizierbare Behandlungen

Arztvisite obligatorisch € 92,00

Vbeam — Pulsed Dye Laser - PDL

Vbeam Perfecta ist die fortschrittichste Technologie unter den Farbstoffla-
sem (Pulsed Dye Laser). Dieser Gefal3- Laser wird eingesetzt bei vaskulare
Hautlasionen wie Kleine erweiterte Blutgefaie oder Gesichtséderchen und
Besenreisemn, Rosazea, Couperose und Gesichtsrétung allgemein, aber
auch zur Entfemung von Hamangiomen, Warzen und Narben sowie fUr
einige pigmentierte LAsionen. Die intensiven kurzen aber schonenden Puls-
strahlen werden in genau fokussierten Behandlungsbereichen abgegeben.
Wahrend der Behandlung wird das Laserlicht von den geschéadigten Blutge-
faBen selektiv absorbiert, die Gefal3e werden sanft enwdrmt, die geweiteten
Wénde der Kapillaren verkleben und koagulieren und werden Uber natUrlich
ablaufende Prozesse aus dem Organismus entfemt. Wahrend der Laserbe-
handlung wird die Haut durch eine Kuhivorrichtung geschiitzt, die vor jedem
Impuls eine kihlende Flussigkeit auf der Epidermis verteilt, um den Patienten
mehr Komfort zu bieten.

Vbeam - kleines Areal Vbeam Gesicht
€ 500,00 € 1.000,00

Ultrashape Power

Non-surgical liposuction

Diese Technologie arbetitet mit fokussierten Ultraschalimpulsen und redu-
Ziert lokalisierte Fettzelen, ohne das umgebende Gewebe zu schadigen.
Das so frei gesetzte subkutane Fett wird im Korper aufbereitet und auf na-
tlrliche Weise ausgeschieden. Es kann eine Reduktion von bis zu 30% der
lokalen Fettschicht erzielt werden.

Kleines Bauchbereich Flanken Oberscher_1ke|
Area AuBenseite
€ 500,00 € 2.000,00 € 1.500,00 € 1.500,00

Medizinisch-asthetische Behandlungen

Ultraformer Il

Gesichtslifting und Korperstraffung

Ultraformer Ill ist die neueste Entwicklung der “HIFU” Technologie, welche
mit fokussierter Ultraschall thermische Energie erzeugt, die im subkutanen
Gewebe die Kollagenemeuerung bewirkt. Die geliftete Haut verleint dem
Gesicht eine jungere Austrahlung und dem Kérper schlankere, model-
lierte Konturen. Hartndckige Fettzellen werden durch Kontraktion entfernt
und schlaffe Kérperpartien gestrafft.

Gesicht Halspartie Décollet¢é  Bauchbereich
€ 2.000,00 € 1.000,00 € 1.500,00 €2.000,00

Oberarm Oberscher:lkel Knie Kleines Areal
Innenseite
€ 1.500,00 € 1.500,00 € 1.000,00 € 500,00

Dual-Fraxel-Laser

Dual-Fraxel Behandlungen treffen  wirksam sowohl die Oberflache als
auch die tieferen Schichten der Haut und verleinen ein glatteres, fri-
sches und jungeres Aussehen. Die fraktionierte Lasertechnologie wurde
optimiert und wird eingesetzt, um Pigmentflecken und UV-geschéadigte
Haut zu behandeln, indem sie das Wachstum neuer, gesunder Haut-
zellen von innen stimuliert. Durch ihre hohe Prézision ist diese Technik
neben der Verjlingung der Gesichtshaut auch fur empfindliche Hautre-
gionen wie Hals, Dekolleté und Handen ideal.

Fraxel - kleines Hautareal Fraxel light Fraxel - volles Areal

€ 500,00 € 1.000,00 € 1.500,00

Injizierbare Behandlungen
Arztvisite obligatorisch € 92,00

Faltenunterspritzung mit Botox

Bei einer Faltenbehandiung mit Botox werden die mimischen Muskeln auler
Kraft gesetzt. Die Injektion kleiner Mengen von Botox reduziert und gléttet
vortbergehend die dynamischen Falten im Gesicht (Stimfalten, Lachfalten,
KréahenfliBe) sowie stérende Hautfalten am Hals und Dekolleté.

Gesicht - Hals
einzelnes Areal (Botox lift)

€ 600,00 € 250,00 € 400,00 € 400,00

Volles Gesicht Dekolleté

Botox zur Behandlung von Hyperhidrose
Botox ist eine schnelle und unkomplizierte Behandiungsmethode gegen
Uberproduktive SchweiBdrtisen und wird in die Achselhéhlen, in die Handin-
nenflachen oder in die FuBsohlen injiziert.

Kosten je Sitzung € 1.000,00

Hyaluronsaure-Filler

Hyaluronsaure wird als Flllstoff verwendet, um das Gewebe zu unterstit-
zen, welches aufgrund der natUrlichen Alterung an Volumen und Elastizitat
abgenommen hat. Die Behandlung erfolgt unter értlicher Betaubung und ist
somit vollig schmerzfrei.

Preis je Spritze € 500,00

PROFHILO

Profhilo ist eine Anti-Aging Behandlung mit einer speziellen, konzen-
trierten Hyaluronséure. Mide und erschlaffte Haut wird gestarkt und
mit Feuchtigkeit versorgt, die Elastin- und Kollagenbildung unterstUtzt.
Anwendungsbereich: Gesicht, Hals, Decolleté, Handrlicken, Knie und
Abdomen

Kosten je Areal € 500,00

Plasma-lift - PRP der zweiten Generation

Ein neues CGerét, das plattchenreiches Plasma von besserer Qualitat pro-
duziert, welches eine Vielzahl von verjingenden Faktoren enthalt. Dieses
Extrakt, angereichert mit kdrpereigenen Wachstumsfaktoren, stimuliert die
Kollagenproduktion und erzielt  einen lang anhaltenden Anti-Aging-Effekt.
Eine spezielle Aufoereitung zur:

e Revitalisierung von Gesicht, Hals, Dekolleté und Handen

e \/erbesserung des Hautbildes (Narben und Dehnungsstreifen)

e Stimulation des Haarwachstums

Preis je Sitzung
Kleines Areal € 600,00
GroBes Areal € 1.200,00

Microneedling- Dermaroller

FUr die Behandlung wird ein Roller mit mikrofeinen Nadeln eingesetzt,
deren Stiche die Kollagenproduktion anregen, ohne das Gewebe zu
zerstoren, und fUr ein frisches Erscheinungsbild sorgen. Auf Wunsch
werden topische Produkte wie Hyaluronséure, Vitamine (instbesondere
Vitamin C) und AHA (Alpha-Hydroxy-Séauren) verwendet. Geeignet zur
Behandlung von Falten, Narben und Dehnungsstreifen bei gleichzeitiger
Verfeinerung der Poren.

Preis je Sitzung € 300,00

Medizinisch-asthetische Behandlungen
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LLLT - Low Level Laser Therapy Hair repair

Diese innovative Behandlung verbessert sowohl die Kopfhaut als
auch die Haare selbst, indem die Durchblutung angeregt wird
und das Wachstum und die Qualitdt der Haare gefdrdert wird.
ldeal fur Mannern und Frauen.

Kosten pro Sitzung € 200,00

Im Rahmen des Multi-Therapie-Ansatzes gegen Haarausfall be-
steht die Mdglichkeit, die Anwendung mit PRP und Hyaluronséu-
re sowie spezifischer Mesotherapie, welche die Haarfollikel sti-
muliert, zu ergénzen. Nach Rucksprache mit dem Facharzt,

Pauschale fiir 4 Anwendungen
e 4 Anwendungen LLLT
e 1 Plasma lift PRP mit Hyaluronsaure
¢ 1 Mesotherapie “hair repair”
€ 2.650,00

LLLT - Aktive Akne / Rotung
Reduziert Entzindungen und Rotungen bedingt durch Akne.

Je Anwendung € 200,00

Paket mit 3 Anwendungen € 540,00

Medizinisch-asthetische Behandlungen

Mesotherapie

Eine Kombination aus pflanzlichen und anderen Nahrstoffen wird in die
Haut injiziert. Nicht-veretzte Hyaluronséure, Multivitamine, Mineralstof-
fe, Aminosauren, Coemzym Q10 und andere Nahrstoffe sorgen fUr eine
bessere Hydratation und Nahrstoffzufuhr bei gleichzeitiger Verbesse-
rung der antioxidativen Kapazitdt des Gewebes. Desoxycholsdure wird
verwendet um Fett zu 6sen.

Meso Gesicht

Antioxidativ, revitalisierend, feuchtigkeitsspendend, aufhellend,

Lifting -Effekt

Preis je Sitzung € 400,00

Meso Doppelkinn
Reduktion von Fett im Kinnbereich
Preis je Sitzung € 750,00

Meso Kérper
Reduziert Fettdepots und Cellulite, strafft die Haut
Preis je Sitzung € 350,00

Meso Kopfhaut/Haare
Eine spezifische Behandlung von Haar und Kopfhaut

Preis je Sitzung € 450,00
Meso Hals

Festigt und verfeinert die Haut im Halsbereich

Preis je Sitzung € 350,00

Fadenlifting -Sofortiger Lifting-Effekt

fur Gesicht und Korper

DieMethode des Fadenliftings mit resorbierbaren Materialien (Polydioxa-
non-Faden-PDO) eignet sich bei den ersten Anzeichen einer Hautalte-
rung, wo aber ein chirurgisches Lifting noch verfriht ware. Die Behand-
lung erfordert die Anwendung eines topischen Anasthetikums.

Die Faden werden mit einer dunnen Nadel injiziert und durch inre be-
sondere Struktur im Gewebe zu einem stltzenden Muster verankert,
Gleichzettig fordem die Faden die Hauterneuerung, indem sie die Bil-
dung von Kollagen und Elastin stimulieren und fUr eine straffere Gesam-
terscheinung mit neuen Konturen sorgen.

Das Ergebnis dauert bis zu 16 Monate an und die Behandlung wird
speziell nach einem gréBeren Gewichtsverlust oder einer Schwanger-
schaft empfohlen.

Ebenso geeignet zur Straffung und Modellierung der Haut an Hals
und Dekollete, dem Bauch, dem GeséaB und den Schenkeln.

Preis fir kleines zu behandelndes Areal € 500,00

LA-OP

Kleine Korrekturen unter értlicher Betdubung

Diese Behandlung wird in der kosmetischen Chirurgie angewandt, um
Hyperkeratose, weiche Fibrome oder dhnliche, kleine Hautveranderun-
gen zu entfermen. Der Eingriff erfolgt unter ortlicher Betdubung.

Kosten je Sitzung € 550,00

Preis fiir kleines Areal € 300,00

Medizinisch-asthetische Behandlungen
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Fitness-Wellnhess

K(':')rperlicl’le Betaticung mit personal traininge
gung 8

Gymnastik ONE TO ONE

60 Min. € 135,00
Paket ONE TO ONE - 6 Einheiten € 660,00
Pilates ONE TO ONE

60 Min. € 135,00

Pilates Reformer
Spezifische Trainingseinrichtung fur Pilates. Das Training erfolgt

unter Aufsicht eines personal trainers.
60 Min, € 135,00

Vacupower

Vacu Power ist eine Kombination aus einem Laufband und einer
drucklosen Kapsel. Formt den Korper, reduziert sichtbar Fett und
Cellulite im Bauchbereich, an Hufte und GeséB. Es erfordert die
Aufsicht eines Personal Trainers.

Vacupower Training — je Sitzung
60 Min., € 140,00

Pauschale — 5 Einheiten € 600,00

Revital Haltungsfitness x3
Personalisiertes Bewegungsprogramlm mit dem Ziel, das Gleich-
gewicht des Bewegungsapparates wiederherzustellen.

60 Min — 3 Einheiten € 330,00

Revital funktionelle Fitness x3

Ein individuelle Trainingsprogramm, das verschiedene Ubungs-
arten beinhaltet, um eine neue korperliche Fitness zu erreichen
und maoglichen Verletzungen vorzubeugen.

60 Min — 3 Einheiten € 330,00

Revital Remise en forme x5

Ausgehend von den spezifischen BedUrinissen jedes Einzelnen
soll durch gezielte Trainingseinheiten eine neue korperliche
Fitness und Reduzierung des Korpergewichts erreicht werden,
auch als Grundlage fur eine korperliche Aktivitat, die zu Hause
fortgesetzt werden kann.

60 Min — 5 Einheiten € 550,00
Bergwandern mit zertifiziertemn Guide
3h 30Min € 250,00

Privatunterricht auf Anfrage:
Yoga — Schwimmen — Outdoor walking — Tennis — Ski — Golf —
Kick boxing

Bitte denken Sie daran, Badeanzug, Trainingsanzug und
Turmschuhe mitzubringen.

Fitness-Wellness
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Wissenswertes

Nach der Kur

Die Resultate, die Sie Uber eine Kur erreicht
haben, enden nicht mit Threm Aufenthalt
im Palace Merano. Dank der Anregungen
und Ratschlage, die lhnen die Spezialisten
wahrend des Progralmms mitgegeben ha-
ben, werden Sie auch zu Hause von der
Kur profitieren.

Denn der wahre Wert der Kur liegt in den
Kenntnissen und persdnlichen Informatio-
nen, die man Ihnen wahrend lhres Aufent-
halts hat zukommen lassen.

Um die erreichten Ergebnisse auch um-
zusetzen und auszubauen, empfehlen wir
jedem Gast, seinen personlichen Hefter,
der zu Beginn des Aufenthalts Uberreicht
wurde, aufzubewahren. Darin  befinden
sich nicht nur wichtige diatetische Informa-
tionen, sondern auch alle nutzlichen Anre-
gungen, die Sie wahrend lhres Aufenthalts
Uber Ihren Kérper und die Beibehaltung Ih-
res Gesundheitszustands erfahren haben,
um die Vorteile und das erreichte kdrper-
liche und geistige Wohlbefinden so lange
wie moglich zu behalten.

App Palace Merano und Boutique Revital
Dank der App Palace Merano haben Sie

Wissenswertes

Inre aktuelle personliche Kurakte und Anre-
gungen immer bei sich und im Store finden
Sie die gesamte Revital-Linie, eine Reihe
naturlicher und hochwertiger Produkte da-
mit der positive Effekt Inres Kuraufenthaltes
auch zu Hause oder auf Reisen fortgesetzt
werden kann.

Preise

Die Preise verstehen sich pro Nacht und Zim-
mer. Die angegebenen Tarife sind auf Anfrage
und nach VerfUgbarkeit gultig und unterliegen
Anderungen ohne Voranmeldung.

Aufenthalt mit Kindern

Um Ihren Aufenthalt ruhig und erholsam
Zu gestalten, haben wir das Mindestalter
fur Kinder auf 8 Jahre festgelegt. Damit
entsprechen wir dem Wunsch vieler Gas-
te nach einer relaxenden Atmosphére. Die
Eltern oder Begleitpersonen tragen die vol-
le Verantwortung und beaufsichtigen die
Kinder im Restaurant und im Schwimmbad.
Ballspiele oder larmerzeugende Spiele
sind nicht erlaubt. Auf Wunsch kdnnen
wir professionelle Betreuung organisieren
z.B. fUr outdoor-Aktivitaten wie Tennis,
Wandern, usw. Tarife fir Ubernachtung

im Elternzimmer:

Kinder zwischen dem 8. und 12. vollende-
ten Jahr, mit Zusatzbett im Zimmer der Eltern
€145,00 pro Tag. Die Mahlzeiten werden a
la carte berechnet.

Ab dem 13. vollendeten Jahr betragt der
Preis fUr das Zusatzbett im Zimmer der
Eltern €165,00 pro Tag. Die Mahlzeiten
werden a la carte berechnet.

Hunde

Nur ein Kleiner Hund bis zu 4 Kilo pro Zim-
mer ist nach Anfrage bei der Reservierung
erlaubt. Wahrend des Tages mussen Hun-
de vom Eigentimer oder vom Dogsitter
Uberwacht werden. Hunde durfen nicht al-
leine im Zimmer bleiben und mussen in den
Offentlichen Bereichen an der Leine gefuhrt
werden. Der Dogsitter Service kann vom
Hotel mit Preiszuschlag organisiert werden.
Hunde werden in folgenden Bereichen des
Hotels nicht zugelassen: Restaurant, Ter-
rasse, Bar, Hauptpark und Garten, AuBen
Pool, Innen Pool, Spa und alle Behand-
lungsrdume. Schaden oder Flecken, die
vom Hund verursacht worden sind, gehen
Zu Lasten des Kunden, ohne Vorankindi-
gung seitens des Hotel Managements.
Preis: € 45,00 pro Tag. Futter extra.

Kleidung

Den Géasten ist das Fruhstlicken und Mit-
tagessen im Bademantel gestattet, wah-
rend am Abend sportlich-elegante Kleidung
angemessen ist. Bitte denken Sie daran,
Badeanzug, Sportbekleidung und Sport-
schuhe mitzubringen. FUr die Dauer lhres
Aufenthaltes erhalten Sie einen Bademan-
tel, Frottee-Slipper und Bade-Sandalen.

Transfer

Auf Anfrage und gegen Gebuhr organisiert
das Hotel geme private Transfers (Limou-
sinen-Service) vom/zum  Flughafen. Aus-
serdem bietet sich die Moglichkelt eines
Hotel-Shuttle-Services  jeweils am  Freitag,
Samstag und Sonntag vom/zum Flughafen
Venedig (richtet sich nach den Fligen der Air
France), zu einem Vorzugspreis. Fur weitere
Informationen oder Buchungen wenden Sie
sich bitte direkt an den Concierge.

Mobiltelefon

Wir bitten Sie, die Ruhe und die Pri-
vatsphare anderer Géaste zu respektie-
ren und das Mobiltelefon im Restaurant,
in den verschiedenen Kurabteilungen so-
wie im gesamten Pool-Relax Bereich nicht
Zu benutzen.

Buchung

Buchung und Allgemeine
Stomierungsbestimmungen
FUr eine gultige Buchung ist eine Anzahlung
von € 2.000 pro Person zu leisten.
Die Stomierung der Buchung kann bis 21
Tage vor Reiseantritt erfolgen. Im Falle einer
spateren Stomierung wird die Stormogebuhr
wie folgt gestaffelt:
e ab 20 Tage vor geplanter Ankuntt:
20% des Gesamtbetrages der Buchung
e ab 14 Tage vor geplanter Ankunft:
50% des Gesamtbetrages der Buchung
e ab 7 Tage vor geplanter Ankunft;
80% des Gesamtbetrages der Buchung
e peieinem Tag vor geplanter Ankunft bzw.
No-Show: 100% des Gesamtbetrages
der Buchung
Im Falle einer vorzeitigen Abreise wird das ge-
buchte Arrangement voll berechnet,
Die Buchung kann in Bezug auf die Ankunit
maximal 14 Tage vor dem vorgesehenen An-
reisetermin  gebuhrenfrei geandert werden.
Innerhalb der 14-Tage-Frist wird eine Stomo-
gebtihr von € 2.000 pro Person berechnet,

AnkUnfte
Das Check-In ist ab 156.00 Uhr am Tag der
Anreise mbglich.

Abreise
Die Géaste werden gebeten das Check-Out
bis spatestens 11.00 Uhram Tag der Abreise

vorzunehmen. Late Check-Out ist auf Anfra-
ge moglich. Im Falle einer vorzeitigen Abreise
wird das gebuchte Arrangement voll berech-
net.

Info-Covid

Das Revital Medical Center ist eine zugelas-
sene und anerkannte Gesundheitseinrich-
tung mit der Provinzverordnung Nr. 576 /
23.6 vom 04.10.2007 und Nr. 21774/2017
und gehdrt als solche zu den sténdigen Ge-
sundheitseinrichtungen.Aufgrund  der  sich
entwickelnden Pandemiesituation  unterliegt
die nationale und internationale Mobilitat Re-
geln, die von den einzelnen Regierungen
diktiert werden. Es ist daher ratsam, sich vor
der Planung Ihrer Reise Uber die neuesten
Arrangements zu informieren. Ein Versto3 ge-
gen die Covid-19-Bestimmungen kann dazu
fhren, dass ein Flug nicht mehr angetreten
werden kann oder die lokalen Behdrden die
Einreise nach ltalien als Zieland verweigem.
Bevor Sie reisen, empfehlen wir Ihnen, die
folgenden Websites zu besuchen, um die
neuesten Informationen zu erhalten:

* Viaggiare Sicur

o AIA

e Ministero della Salute
e Hotel Palace Merano

Buchung
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https://www.viaggiaresicuri.it/approfondimenti-insights/saluteinviaggio
https://www.iata.org/en/programs/covid-19-resources-guidelines/
https://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=english&id=5412&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto
https://www.palace.it/de/info-covid19.htm

Anreise

DEUTSCHLAND (@ Minchen

Mit dem Flugzeug Mit dem Auto Mit dem Zug
Flughafen Bozen oder Verona, Innsbruck Von der A22 Brennerautobahn nehmen sie Wéahlen Sie den Zielbahnhof Bozen ab Ziarich Innsbruck . OSTERREICH
oder Mudnchen, Venedig oder Mailand. Fur  die Ausfahrt ,Bolzano Sud” und folgen der  Verona oder Uber den Brenner und nehmen
den Flughafen Venedig steht am Freitag, SchnellstraBe nach Meran (ME-BO). Sie dann den Regionalzug nach Meran.
Samstag und Sonntag ein kostenpflichtiger

Shuttle-Service (fur die Air France Fllge)

des Palace zur Verfugung.

Die wichtigsten Entfernungen i by el
Flughafen Bozen: 33 km / 30 Min.
Flughafen Innsbruck: 120 km / 1,5 Stunden
Flughafen Verona: 180 km / 2 Stunden
Venedig: 290 km / 3 Stunden

Mailand: 325 km / 3,5 Stunden

Florenz: 400 km / 4 Stunden

Rom: 660 km / 6,5 Stunden

Minchen: 310 km / 3,5 Stunden

Bruneck

Reschenpass

Klausen
Schlanders

Belluno

Neue Verbindungen

vom/zum Flughafen Bozen:
London Gatwick - Hamburg - Berlin -
Dusseldorf - Brussel - Rotterdam -
Kopenhagen

Verona

Mailand Venedig

Modena
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