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vor Wes’rofrlko erst googeln — docha

egen ist ein Hilfsausdruck. Es schiittet wie aus
Kiibeln. Ich trage ein Sommerkleid, dariiber
in Ermangelung einer Regenpelerine den Ho-
telbademantel, und halte einen Regenschirm
in der Hand. Trotzdem bin ich binnen drei
Sekunden klitschnass. Meine Haare triefen.
Meine Zehen, die in Flipflops stecken, werden von rot-
brauner afrikanischer Erde umspiilt. Ich sehe aus wie
eine entlaufene Irre. ,Es heifit Regenwald, weil es im
Regenwald regnet*, sagt Kollege Andreas trocken.

Drei Sekunden spater ist der Spuk vorbei. Der Him-
mel reifdt auf. Palmen wiegen sich im Wind, die Sonne
strahlt. Eine Schar Graupapageien fliegt iiber uns hin-
weg. Welcome to Sdo Tomé und Principe - dem wahr-
scheinlich geheimsten Inselparadies der Welt.

Keine/r meiner FreundInnen und KollegInnen, de-
nen ich von meinen Reiseplidnen erzihlt habe, hatte je
etwas von dem westafrikanischen Ministaat am Aquator
gehort. Das liegt zum Teil an der tragischen Geschichte

des Landes als ehemalige portugiesische Sklavenkolonie.

FOTOS beigestellt
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I HIN'UND WEG:

| NachSao Tomé und Principe
fliegt die portugiesischetluglinie
Tap,(fddp.com) dreimal die Wo-
che abissabon, via Accra, Ghas
na, odet dié fokale Fluglinie STR.
Airways (stpairways.st) direkt ab
Lissaben. Zwischen-der Hauptin:
sel Séo Tomé und Principe fliegen
STP und Africa’s Connection mit
Propellermaschinen.

DA UND DORT:
In Principe gibt es bis dato erst
drei Hotels: Das Luxushotel Sun-
dy Praia in Santo Anténio bietet
Villen um durchschnittlich € 680,—
pro Nacht an. Roca Sundy und
das Beachhotel Bom Bom kosten
um die € 200,— pro Nacht. Es gibt
auch erste Angebote auf Airbnb.
Weitaus gréBer ist das Angebot
auf Séo Tomé. Infos auf turismo:
gov.st/en. Pauschalpakete fiiebeis
de Inseln bieten Weltweitwandern
| (weltweitwandern.at), Wikinger
Reisen (wikinger-reisen.de) oder
Reisen mit Sinnen (reisenmit
sinnen.de) an.-

Als Portugal 1975 die Plantagenwirtschaft endgiiltig ein-
stellte, versank Sao Tomé und Principe nach einer kurzen
kommunistischen Periode im wirtschaftlichen Chaos. Es
fehlte das Know-how zur Vermarktung der Inselgiiter, an
Tourismus dachte niemand. Das soll sich jetzt indern.
Einer, der dabei helfen will, ist der Stidafrikaner Mark
Shuttleworth, der unter anderem durch die Erfindung
der digitalen Signatur zam Softwaremilliardar wurde.
Als zweiter Tourist im Weltall betrachtete er die Welt in
einer Raumkapsel von oben. Als er wieder festen Boden
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GANZ ALLEIN Wenn man in Prfncnpe am Strand FuBabdrucke

findet, sind das zumeist die eigenen.

unter den Fuflen hatte, beschloss er, die Erde zu retten,
und fing damit auf seinen Lieblingsinseln an.

In Abstimmung mit den Behorden startete er ein iiber
70 Millionen Euro teures Projekt fiir die Entwicklung
von Landwirtschaft, Bildung und Infrastruktur. Und
auch den Tourismus will er auf neue Beine stellen. Bis
dato hatte man sich mit mafligem Erfolg - es regnet
einfach zu oft - auf StrandurlauberInnen konzentriert.
Shuttleworth will aber NaturliebhaberInnen und Eco-
TouristInnen ins griine Paradies holen.

NATUR PUR. Die Voraussetzungen fiir sanften Tourismus
sind ideal. Principe sieht aus wie die Insel aus dem Film
Jurassic Park: in der Mitte ein Vulkan, rundherum iip-

»Eine einzigartige Tierwelt,
menschenleere Strande -
ein verlassenes Paradies.*

piges Griin und menschenleere Traumstriande. Und auch
im grofieren, lauteren Sao Tomé ist ein Drittel National-
park, den man besser nur mit einem erfahrenen Guide
und einer Machete betritt. Die Flora und Fauna ist hier

so reich wie sonst nur auf den Galapagosinseln. Seltene
Vogelarten sind hier heimisch, bei einem Besuch im Ur- »




wald flattern riesige Schmetterlinge um uns herum.
Und verlisst man das griine Dickicht, kommt man
an einsame Strinde wie Praia Banana, an dem einst
der berithmte Bacardi-Werbespot gedreht wurde.
Ende 2017 eroffnete Shuttleworth - der ,Mann
im Mond*, wie ihn die Einheimischen nennen -
Sundy Praia, das erste Fiinf-Sterne-Resort auf
Principe, das sich an Abenteuerlustige mit Luxus-
anspruch richtet. Aktuell hat Shuttleworth die Plan-
tage Rogca Sundy fiir den Tourismus wiederbelebt.
Der Kontakt zu den gleich nebenan lebenden Ein-
heimischen wird aktiv gefordert. Wer hier einmal einen
Abend bei Rosema-Bier und den landestypischen Tanzen
verbracht hat, vergisst das nie.
Die Bevélkerung begegnet den Fremden mit unglaub-
licher Freundlichkeit. Viele von ihnen sind nach unseren
Mafistiben bettelarm. Durch die {ippige Vegetation und
den reichen Fischbestand muss hier aber niemand Hun-
ger leiden. Es ist ein Leben ohne Stress und Hektik, ganz
getreu dem Inselmotto ,Leve, leve“ — was so viel bedeutet
wie ,Jmmer mit der Ruhe, und alles wird gut®.
Die einfachen Holzhiitten der InselbewohnerInnen
sind in Pfahlbauweise errichtet, damit niemand nasse
Fiiffe bekommt. Auf der Dorfstrafie tummeln sich frei
laufende Schweine, Ziegen und Hunde. Frauen balancie-
ren Korbe mit Fischen auf den Kopfen. Junge Méanner
polieren ihre Mopeds. Unzihlige Kinder winken mir zu.
75 Prozent der Bevolkerung sind weniger als 20 Jahre alt.

PIONIERE. Der
Regenwald l&dt zu

Expeditionen und
Wanderungen ein.
Aber unbedingt
einen Guide mitneh-
men - einige Teile
der Inseln sind noch
gdnzlich unerforscht!

.Leve, leve - das Inselmotto bedeutet so viel wie:
Immer mit der Ruhe, und alles wird gut!*

Die Ménner gehen zum Fischen oder aufs Feld. Die
Frauen bekommen die Babys, oft schon mit 15, 16 Jah-
ren. Das war hier lange Zeit normal. Aber Dotcom-Mil-
liardir Shuttleworth stattete die beiden Inseln nicht nur
mit vier Eco-Resorts, sondern auch mit einem Bildungs-
programm und einem blitzschnellen WLAN aus. Und die
sozialen Medien machen den jungen Frauen auch andere
Lebensmodelle als die frithe Mutterschaft schmackhaft.

FRAUENPOWER. Jodo Carlos Silva, eine Art sdotoméi-
scher Jamie Oliver, der durch seine TV-Shows in Por-
tugal berithmt wurde, bildet in seinem Restaurant viele
junge Frauen aus. ,Sie sagen mir, sie sparen auf ein ei-
genes Haus, um unabhéngig von einem Mann leben zu
konnen.“ Ein paar Kilometer weiter wird eine ehemalige
Kakaoplantage zu einem Museum fiir TouristInnen um-
gebaut. Hier werden bevorzugt alleinerziehende Miitter
beschiftigt und regelmiRig finden Lese- und Englisch-
stunden fiir die Kleinen statt.

Selbst die Manner haben schon bemerkt, dass jetzt
ein anderer Wind weht. Beim sonntéglichen Wasche-
waschen am Fluss steht unter all den Frauen auch ein
junger Mann im knietiefen Wasser und rubbelt seine
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HERZLICH. Die Menschen hier sind unglaublich
freundlich. Portugiesisch ist Amtssprache, es helfen
aber auch ein paar Brocken Spanisch oder Franzo-
sisch, um in Kontakt zu kommen.

Hemden an einem Stein sauber. ,Es ist 2019, wir haben
Gleichberechtigung!“, sagt er selbstbewusst.
Tourismusdirektorin Mirian Dalo ist dreifache Mut-
ter: ,Wir sind aktiv in die Dérfer gegangen und haben
die Leute gefragt: ,Was erwartet ihr euch von den Frem-
den? Wie soll die Zukunft aussehen?* Herausgekommen
ist der Plan, bis 2025 mithilfe von GeldgeberInnen wei-
tere Millionen in den sanften Tourismus zu investieren.
Noch flattern viel zu viele Plastiktiiten an den zukiinfti-
gen Strandpromenaden herum. ,Wir arbeiten hier eng
mit NGOs zusammen, um die Bevolkerung zu sensibili-
sieren und Recycling voranzutreiben, so Mirian Dalo.

agons (HBD).

SCHOKOLADE UND BLUMEN. Ich widme mich wieder der
Schokoladenseite der Insel und besuche Ricciarda Carol-
lo, eine junge Portugiesin, die hier mit ihrem Vater Clau-
dio die angeblich beste Schokolade der Welt herstellt. Das
Geheimnis: Die beiden verwenden nur alte, traditionel-
le Kakaosorten und haben ein Verfahren entwickelt, bei
dem der Kakao nicht bitter wird. Das Ergebnis iiberzeug-
te sogar die Einkaufer von Fortnum & Mason in London.
Um die Kalorien loszuwerden, mache ich mich auf zu
einer Dschungelwanderung und finde einen herrlichen
Wasserfall, der tosend in die Tiefe stiirzt. Es ist der Be-
ginn der Regenzeit, das erkennt man auch daran, dass
bestimmte Bédume hier anfangen, orange zu blithen -

Diese Reise erfolgte auf Einladunga der Airline TAP und von Here be Dra

GLAMPING. Unter dem Zeltdach einer Villa im
neuen Traumresort Sundy Praia auf Principe finden
Gaste Fiinf-Sterne-Luxus.

Indian Summer in Afrika. Ein Bub kommt vorbei, ich
kaufe ihm ein paar Beeren aus dem Dschungel ab; als ich
auf dem Riickweg wieder an ihm vorbeikomme, iiber-
reicht er mir zwei blutrote Papageienblumen. Geld dafiir
will er keines. Er ist weder berechnend noch aufdring-
lich, einfach nur nett.

Als es spontan wieder zu regnen beginnt, mache ich es
diesmal wie die Einheimischen und halte mir einfach ein
grofles Bananenblatt iber den Kopf. Geht doch! Leve,
leve ... immer mit der Ruhe und alles wird gut! s—
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