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AMATARA WELLNESS RESORT
\WO GESUNDHEIT, LUXUS UND WELLNESS HAND IN HAND GEHEN

zur Bypass-OP nach Singapur - Gesund-

heitstourismus ~ boomt! Kein Wunder:
Warum sollte man eine Behandlung bei den
renommiertesten Spezialisten der Welt nicht mit
einem erholsamen Urlaub in jenem Land kom-
binieren? Dieses Konzept hat ein Hotel
perfektioniert: Das Amatara Wellness Resort
bietet als einziges Luxus-Spa auf Phuket
(Thailand) diverse ganzheitliche Programme ar,
in denen gesundheitsfb'rdernde MaRnahmen mit
einem klassischen Wellness-Urlaub kombiniert
werden konnen.

] ‘TL]r Sehscharfekorrekturen nach Osteuropa,

Besonders ist aukerdem der fir Phuket einzig-
artige Thai Hamam. In diesem Signature
Treatment erleben Gaste Highlights aus den
Wellnessprogrammen sweier Kontinente in einer
einzigen Behandlung: Zuerst kommt man in den
Genuss der reinigenden marokkanischen Bade-
praktiken, im Anschluss folgt die traditionelle
Thai-Massage, die entspannen und dehnen soll.

Absolutes Highlight im Amatara sind allerdings
die speziell zusammengesteliten Wellness-und
Gesundheitsprogramme: Bei den Programmen
Amatara Detox und Amatara Weight Manage-
ment liegt der Fokus auf Ernahrung und
Korpergefihl, bei Amatara Active und Amatara
Yoga auf Sport und Meditation. Das Holistic
Anti-Aging Programm fokussiert sich auf ver-
jingende Mafnahmen, beim Spa Revive Paket
wird man rundum verwdhnt. Wer sich sein
Programm selbst susammensetzten will, wahlt
das Bespoke Wellness Paket, das komplett
individuell gestaltbar ist = ohne Aufpreis zum
normalen Paketpreis.

Aulerdem besonders spannend: Seit 2017 bietet
das Wellness-Hotel als eines von wenigen
Resorts weltweit ein pbesonderes Programm zU
Brain Health, also zur Gesundheit des Gehirns,
an. Das Konzept ist in Kooperation mit dem
Bangkok Hospitals Brain Health Institute (BDMS)
entstanden, mit dem Ziel Zivilisationskrank-
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heiten wie Alzheimer und Demenz vorzubeugen.
Das Programm richtet sich damit vor allem an
Menschen, bei denen Alzheimererkrankungen in
der Familie bekannt sind und die deshalb in
Gefahr stehen, spater ebenfalls zu erkranken.
Empfehlenswert ist s allerdings auch fur
Menschen, deren Alltag hohe Stresslevels mit
sich bringt.

Das Ganze beginnt mit einem dreitagigen Aufent-
halt im BDMS, wihrend dem die Teilnehmer von
medizinischen Fachkraften durch eine Serie von
Tests und Untersuchungen geleitet werden.
Doch keine Sorge: Dabei handelt es sich um
keinen klassischen Krankenhausaufenthalt.
Bereits bei diesem ersten Teil wird Wert darauf
gelegt, individuell abgestimmte, gesunde Mahl-
zeiten bereitzustellen. Auferdem werden ideale
Schlafbedingungen garantiert und ein person-
licher Assistent zur Verfugung gestellt, der die
die Patienten durch das Programm fuhrt und
Anleitung in Stress-Management und in der
Meditation bietet.

Anschliefend  verbringen Teilnehmer  funf
weitere N&chte im Amatara Wellness Resort, wo
die individuellen Lifestyle- und Ernahrungs-
empfehlungen aus dem BDMS Eingang in den
Juxuriosen Wellness-Urlaub  finden. Fixer
Bestandteil des Brain Health Programs ist dabei
ein verjingendes Wellness-Programm,  ZU-
sammengesetzt aus Komponenten wie Be-
wegung, Spa-Behandlungen, gesunder

Ernahrung und einem Achtsamkeitstraining. Mit
Abschluss des Programms sollen die Teilnehmer
nicht nur tiefenentspannt, sondern auferdem
voller Inspirationen zur Forderung und lang-
fristigen Wahrung der Gehirngesundheit im
Alltag nach Hause gehen. Spannend, was sichin
diesem Bereich gerade tut, oder?
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GEWINNE FUNF NACHTE FUR
ZWEI PERSONEN!

Du willst deiner Gesundheit etwas Gutes tun und gleichzeitig in einer luxuridsen
Wellness-Oase entspannen? Dann nimm an unserem Gewinnspiel teil: Unter
allen Teilnehmern verlosen wir ein Mal fiinf N&chte flir zwei Personen im
Amatara Wellness Resort Phuket. Drei davon mit Wellness-Package fiir zwei
Personen, zwei Nachte mit Vollpension flr beide Personen.

Um am Gewinnspiel teilnehmen zu kdnnen, folge diesen drei einfachen Schritten:
1) Folge auf Instagram allen Accounts, denen wir (@travelding) folgen

2) Like unseren Post zum Amatara Wellness Resort (uberding.net/IG_Amatara)
3) Markiere einen Freund oder mehrere Freunde in den Kommentaren. Aufge-

passt: Jeder Freund, den du markierst, z&hlt als extra Stimme im Gewinntopf!

Teilnahmebedingungen und Infos zum Schutz deiner Daten findest du in
unserem Impressum auf Seite 114.
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