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Nahe einer abgeschiedenen Bucht der thailindischen Insel Phuket befindet sich

das Amatara Wellness Resort und bietet seinen Gisten einen Ort der Ruhe inmitten der traumhaften Idylle

Kap Panwas. Das 5-Sterne Luxusresort setzt neue MaBstibe im Bereich Wellness und wird durch

die versteckte Lage mit Blick auf das Andamanische Meer zum exklusiven Geheimtipp. Das mehrfach international

B ausgezeichnete Hotel hat sich zur Aufgabe gemacht, seinen Gisten eine individuell abgestimmte '
i
INER Thai-Resort Erfahrung zu ermdglichen, bei der sie ein vollkommenes Gefiihl der Gliickseligkeit erleben.
= ‘ Korper und Geist werden durch physische Aktivititen, ausgewogene Erndhrung und entspannende

F Wellness-Behandlungen miteinander in Einklang gebracht und lassen den Besuch dieses

besonderen Ortes einer spirituellen Erfahrung gleichkommen.
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rofessionelle Berater sorgen in dem

zu den besten Spa-Einrichtungen

Stidasiens zugehorigem Wellness-
Bereich fir ein individuell abgestimmtes
Verwohnprogramm, das dem Erreichen
Ihrer personlichen Ziele dient. Als erstes
und einziges Luxus-Destination-Spa auf
Phuket, bietet das Amatara Wellness Resort
personalisierte all-inclusive Wellness-Ange-
bote, die durch ein gesundes kulinarisches
Erlebnis erginzt werden. Sieben verschie-
dene Behandlungsprogramme garantieren
eine auRergewohnliche Wellness-Erfahrung,
die unter individueller Beratung auf Sie per-
sonlich abgestimmt wird. In der wunder-
schonen Umgebung mit einem friedlichen
Blick aufs Meer treten Sie hier eine Reise zu
sich selbst an, deren Ziel die Erfahrung voll-
kommener Ausgewogenheit und tiefster,
innerer Zufriedenheit ist.

Zusammen mit dem Bangkok Hospital’s
Brain Health Institute hat das Amatara Well-
ness Resort auflerdem ein weltweit einzig-
artiges Konzept zur Alzheimerprivention
entwickelt. Der luxuriose Wellness-Urlaub
wird wihrend dieser Behandlung mit einer
umfassenden medizinischen Untersuchung
mit Fokus auf die individuelle bio-physio-
soziale Komponente des Gastes erginzt.
Besonders empfehlenswert ist dieses Pro-
gramm fiir Menschen, die ein erhohtes
Alzheimerrisiko durch Vorerkrankungen in
der Familie oder ein erhohtes Stresslevel
im Alltag haben.

Die Pavillons des Resorts in privater Atmo-
sphire sorgen mit ihrem hellen Design in
warmen Farben, den luxuritsen Bidern
und eigenen Balkonen fiir einen besinn-
lichen Aufenthalt. Besonderer Komfort ist in
den zurtckhaltend eleganten Suiten mit
Meerblick sowie den Pool Pavillons mit
eigenem Outdoor-Pool, Balkon und Lounge
zu erwarten. Die Schmuckstlicke des Resorts
sind die weitliufigen Villen, die wahlweise

mit Aussicht auf das kristallklare Meer oder
auf die malerische Bucht gebucht werden
konnen und auf Gber 150 Quadratmetern
iiber ein Sonnendeck, einen privaten Pool
und ein besonders grofes und komfortables
Bad verfiigen. Die exklusive Pool Villa mit
Blick auf das Meer hilt besondere Vorziige
fir ihre Gaste bereit: Neben der Moglichkeit
tagsiiber Zugang zur Bibliothek zu erhalten
und vor dem Abendessen einen Cocktail in
der exquisiten Sun & Moon Lounge zu ge-
niefen, kann der 24-Stunden Butler-Service
in Anspruch genommen werden, wodurch
die alltidglichen Lasten vollends verschwin-
den und ein hochstmogliches Level an
Entspannung und Zufriedenheit erreicht
werden kann.

In insgesamt drei Restaurants erleben Sie im
Amatara Wellness Resort ein kulinarisches
Fest der Sinne. Traditionelle thailindische
Gerichte sowie internationale Kostlichkeiten
und eine gesunde Wellness-Kiiche, die das
Angebot des Spa-Erlebnisses erginzt, kann
in den verschiedenen Locations genossen
werden. Die Pool Bar hilt eine eindrucks-
volle Auswahl an Weinen, Likéren und exo-
tischen Cocktailkreationen bereit und ladt
zum genussvollen Verweilen ein. Erst kiirz-
lich chic renoviert verspricht die Sun &
Moon Lounge einen traumhaften Ausblick
und wird zur idealen Location fir ent-
spannendes Morgenyoga und kann sogar
fiir Hochzeiten gebucht werden. Ein beson-
deres Highlight stellt ein Kochkurs dar, in
dem Sie unter Anleitung eines professio-
nellen Thai Chefs lernen, wie viel Freude
das Zubereiten der traditionellen thailindi-
schen Speisen bereitet und wie vielfiltig die
asiatische Kiiche ist. Mit einer abschlieBen-
den Verkostung der eigenen Kreationen
wird das Erlebnis abgerundet und bleibt in
ganz besonderer Erinnerung.

Ein Tennisplatz mit Trainer-Service sowie
kostenlos zur Verfuigung stehende Surf-

bretter und Kajaks am Strand, lassen die
Tage wie im Flug vergehen und bieten die
perfekte Moglichkeit fiir ein ausgeglichenes
Sportprogramm unter der thaildndischen
Sonne. Fir das Wohlergehen der jiingeren
Giste wird im Kinderclub gesorgt, der mit
einem eigenen kleinen Pool ausgestattet
ist. Hier wird Kindern von 4 — 12 Jahren
unter professioneller Beaufsichtigung ein
abwechslungsreiches, spafiges Freizeit-
programm geboten. Zum Abschluss Thres
Urlaubs haben Sie die Moglichkeit, authen-
tische thailindische Souvenirs im Hotel-
shop zu erwerben und somit ein ganz
besonderes Reiseandenken mit nach Hause
zu nehmen.

Ein Aufenthalt im Amatara Wellness Resort
wird zu einem vollkommenen Luxuserleb-
nis fiir Korper und Seele. Die erholsame
Verbindung aus Ruhe und Luxus in der
malerischen Kulisse der thailindischen
Natur ist ein unvergleichliches Erlebnis, das
Sie auch nach ihrer Abreise prigen und
glicklich stimmen wird.

Text: Annika Hynek
Fotos: Amatara Wellness Resort

CONCIERGE

LOCATION
Phuket, Thailand

TRANSFER Airport/Hotel

ca. 45 Minuten

per Hoteltransfer oder tiglichem Shuttle
Bus-Service

HIGHLIGHTS

Eine der besten Spa-Einrichtungen
Stdasiens, erstes und einziges
Luxus-Destination-Spa auf Phuket,
gesunde Wellness Cuisine, einzigartiges
Alzheimerpriventions-Konzept
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Near a secluded cove on the Thai island of Phuket lies the Amatara Wellness Resort,

offering its guests a place of tranquillity amidst the fabulous idyll of Cape Panwa. The 5-star luxury resort

sets new standards in the field of wellness, with its secluded location with views of the Andaman Sea

making it an exclusive inside tip. The winner of numerous international awards, the hotel is dedicated

to providing its guests with an individually-tailored Thai resort experience, in which they

can enjoy the feeling of perfect bappiness. Body and soul are brought into harmomny via physical activities,

balanced nutrition and relaxing wellness treatments, making a visit to this special place

spa facilities in South-East Asia pro-

fessional consultants advise on an in-
dividually-tailored pampering programme
Jorthe achievement of your personal goals.
As the first and only luxury destination
spa on Phuket, the Amatara Wellness
Resort features personalised all-inclusive
wellness offers that are complemented by a
bealthy culinary experience. Seven diffe-
rent treatment programmes guarantee an
extraordinary wellness experience tailored
1o your personal needs via individual con-
sultation. In the beautiful surroundings
with tranquil views of the sea you can
embark on a journey within yourself, the
goal of which is to experience perfect bar-
momny and the deepest inner satisfaction.

'n the wellness area of one of the best

In co-operation with the Bangkok Hospi-
tal’s Brain Health Institute the Amatara
Wellness Resort bhas also developed a con-

akin to a spiritual experience.

cept for Alzbeimer’s prevention that is
unique of its kind worldwide. During the
course of this treatment the luxurious
wellness holiday is supplemented by a
comprehensive medical examination with
a focus on the individual bio-physio-social
components of the guest. This programme
is particularly recommended for people
with an increased risk of Alzbeimer’s due

to a bistory of the illness in the family o
increased stress levels in daily life.

The pavilions of the resort offer a privat
atmosphere, with bright designs in warn
colours, luxurious baths and individua
balconies ensuring a stay characterisec
by wellbeing. Particular comfort is to b
Jfound in the discreetly elegant suites witl
sea view and the pool pavilions with thei
private outdoor pool, balcony and lounge
The jewels in the crown of the resort are th.
spacious villas, which offer a choice o
views over the crystal-clear sea or th
picturesque cove. 150 square meters i1
size, they offer a sun deck, a private poo
and an especially generous and comfor
table bathbroom. The exclusive Pool Ville
with sea views offers special advantage
Jor its guests: In addition to the option o,
access to the library by day and enjoyiny
a pre-dinner cocktail in the exquisit
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Sun & Moon Lounge, the 24-bour butler
service can also be utilised, enabling every-
day cares to disappear and a maximum
level of relaxation and contentment to be
achieved.

With a total of three restaurants, a culinary
Jeast of the senses can be enjoyed at the
Amatara Wellness Resort. Traditional Thai
dishes as well as international specialities
and a bealthy wellness cuisine to supple-
ment the spa experience can be enjoyed in
various locations. The Pool Bar offers an
impressive selection of wines, liqueurs and
exotic cocktail creations and is the ideal
place for an enjoyable break. Recently
given a chic renovation, the Sun & Moon
Lounge bas fabulous views and is the ideal
location for relaxed morning yoga — and
can even be booked for weddings. One

particular bighlight is a cookery course, in
which you can learn from a professional
Thai chef just how much fun is to be bad
in preparing traditional Thai dishes and
how varied Asian cuisine is. The experience
is rounded off by tasting your own crea-
tions, making it a memorable experience.

A tennis court with trainer service and
surfboards and kayaks available free of
charge on the beach make the day fly by
and offer the perfect opportunity for a
balanced exercise programme beneath
the Thai sun. A kids’ club with own pool
ensures the wellbeing of younger guests.
Here children aged 4 — 12 are offered a
varied, fun leisure programme under
professional supervision. To round off
your holiday you bave the opportunity to
purchase authentic Thai souvenirs in the
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hotel shop and take home a very special
memento of your visit.

A stay at the Amatara Wellness Resort is
a perfect luxury experience for body and
soul. The restorative combination of tran-
quillity and luxury in the picturesque
setting of the Thai nature is an unfor-
gettable experience that will continue to
cheer you even after your stay.

Text: Annika Hynek
Photos: Amatara Wellness Resort

Amatara Wellness Resort

84 Moo 8, Sakdidej Road, Tambon Vichit
Cape Panwa, Phuket 83000 Thailand
Telephone: +66 (0) 7631-8888

Fax: +66 (0) 7631-8800
www.amataraphuket.com




