‘Einfach¥Abtauchen
ausgezeichnete Spas

Zimmer im Freien
die Natur lockt

Mission Vision'. s

die Automobile Zukunft
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TRAVEL

Detox, Schlamm oder Wealth-Aging — sagen Sie einfach "I
und gonnen Sie sich einen unvergesslichen Aufenthaltd

der traumhaften SPAs mit Anwendungen und Prograrh', die

Korper und Geist wieder in Einklang bringen

Text: Anna Julia Rauscher
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Das Amatara Wellness Resort in Phuket, bietet innovative
Wellbeing-Konzepte, die auf einem ganzheitlichen Verfahren beru-
hen. Kérper und Geist wieder in Einklang bringen, ist der primére

Anspruch des dreifachen Award-Gewinners
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o . as Amatara Wellness Resort ist Phukets erstes
\\‘und einziges Luxus-Wellness Resort mit Fokus
Jauf ganzheitliche und innovative Wellbeing-Kon-

! zepte. Das Haus hat neue Mafdstébe gesetzt,

im Bereich lebensverbessernder Wellness-Erfahrungen,
eingebettet in eine ruhige und luxuridse Resort-Umgebung.

Zielsetzung ist es, zu einem neuen Level an Wohlbefin-
den zu verhelfen und Kérper und Geist wieder in Einklang
zu bringen. Dies wird erreicht durch gesunde Erndhrung,
sportliche Aktivitaten und wohltuende Wellness-Behand-
lungen. Von Gewichtsreduktion Uber Anti-Ageing bis hin
zu einem aktiveren Lebensstil oder totaler Entspannung
unterstutzen diese Komplettpakete effektiv ein spezifi-
sches Wellness-Ziel.

Zusétzlich ist das Amatara Wellness Resort bekannt fur
sein innovatives und einzigartiges Thai Hamam Treat-
ment, das die Highlights der Wellness-Urlaube zweier
Kontinente in einer Behandlung vereint. Neben dem na-
turheilkundlichen Ansatz findet man im Amatara auch
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Medical Wellness-Konzepte im Sinne klassischer Schul-
medizin. So ist das Haus beispielsweise eine Koopera-
tion mit dem Brain Health Institute of Bangkok Hospital
Phuket eingegangen. Gemeinsam haben das Institut
und das Luxushotel, in Form des Brain Health Enhan-
cement-Programms, ein zukunftsweisendes Konzept zur
Pravention von Alzheimer und Demenz entwickelt.

Zur Feier des dreifachen Award-Gewinns, im Rahmen der
jahrlichen Preisverleihung prasentiert das Amatara Well-
ness Resort seine ‘Wellness Fly Free’ Promotion die bis
zum 25. Dezember 2018 gilt. Gaste, die ein mindestens
funftagiges Wellness Programm in der Zimmerkategorie
,Pool Pavilion* (oder héher) buchen, bekommen ihren
Flugpreis bis zu einem Maximalwert von 20.000 Thailandi-
schen Bath rickerstattet. =

Amatara Wellness Resort
Phuket, Thailand

® www.amataraphuket.com
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