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Individuell und luxuriés - die Verwéhnprogramme im Amatara Wellness Resort

erstes und einziges Luxus-Destination-Spa. Das in einer

ruhigen und malerischen Bucht der Cape Panwa Regi-
on gelegene Resort im Siidosten der Insel ist von einer atembe-
raubenden Naturkulisse umgeben. Das Resort besteht aus 105
Suiten und Villen, jede mit eigenem Balkon und einzigartigem
Meerblick. Die beeindruckenden ,Premier Sea View“-Zimmer,
-Pavillions und -Suiten setzen neue Maf3stdbe in Sachen Komfort
und Design. Den Aufenthalt in einer der 35 Pool-Villen genief3t
man in wunderbarer Privatsphdre.
Drei Restaurants mit asiatischer sowie internationaler Kii-
che bieten erlesene Gaumenfreuden in einem der schonsten
Meerblick-Spas in der gesamten Region. Ein Infinity Pool, direk-
ter Strandzugang, ein Kinderclub und eine Vielzahl von Sport-

D as Amatara Wellness Resort auf Phuket ist Thailands

und Freizeitmdglichkeiten runden das vielfdltige Resortangebot
ab. Der Phuket International Airport liegt 45 Kilometer und Phu-
ket Town 10 Kilometer vom Resort entfernt.

Bekannt ist das Amatara Wellness Resort fiir seine all-inclusive
Retreat-Programme. Neben einer umfangreichen Auswahl aus
ganzheitlichen Wellness-Programmen stehen weitere Leistun-
gen zur Verfliigung, drei Angebote hiervon méchten wir Thnen
vorstellen:

Seit diesem Sommer hat das Resort das Bespoke Wellness Pack-
age im Portfolio: ein individuell zusammenstellbares Package,
das keine Wiinsche offen ldsst. Wie Sie sicherlich aus eigener
Erfahrung wissen, vermisst man oft bei ,fertig konfektionierten
Wellness-Packages” Leistungen, auf die man grofden Wert legen

Fxklusiv fiir rush4 MUNICH-Leser

Sieben Tage im Paradies zu gewinnen!

rush4g MUNICH verlost in Kooperation mit dem Amatara Well-
ness Resort auf Phuket einen unvergesslichen Wellness-Aufent-
halt in Thailands erstem Luxus-Spa. Verbringen Sie in atembe-
raubender Kulisse einen ,erneuernden Wellness-Urlaub® in der

einzigartigen Cape Panwa Region. Entschleunigen Sie fernab der

Heimat von Hektik, Stress und den Alltagssorgen, die wie Ballast
auf jedem von uns lasten. Tanken Sie neue Energie und bege-
ben Sie sich in die Hande der Profis vor Ort, die Thr personli-
ches, ganzheitliches Verwohnprogramm fiir Sie parat haben. Das
Amatara Wellness Resort ist der ideale Ort, um die Seele bau-
meln zu lassen und Geist sowie Korper Gutes zu tun.
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Der Gewinn beinhaltet folgende Leistungen:

- Reiseaufenthalt fiir eine Person und Begleitperson

- 6 Ubernachtungen im ,,Pool Pavilion*

- Vollpension (inkl. alkoholfreie Erfrischungsgetranke)
- Inkludiert ist ein Wellness Package fiir drei Nachte

- Reisezeitraum: April bis Oktober 2018
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wiirde, wohingegen man auf einen anderen Package-Bestandteil
getrost verzichten konnten? Dies hat sich das Amatara Wellness
Resort zur Aufgabe gemacht und das Bespoke Wellness Package
konzipiert. Ein ,personlicher Wunschzettel’, ein individuelles
Wellness-Erlebnis zum ,Bespoke Wellness Package“-Preis, fiir
jeden Gast mafdgeschneidert.

Seit 2016 begeistert das Amatara Wellness Resort mit seinem
wunderschén designten Thai Hamam. Mit diesem Signature
Treatment werden die Wellness-Urlaube zweier Kontinente in
einer einzigen Behandlung fusioniert. Zunachst genieft man die
Vorziige reinigender marokkanischer Badepraktiken und im An-
schluss die entspannende, dehnende und wohltuende Wirkung
der traditionellen Thai-Massage. Mit dieser perfekten Kombina-
tion der Kulturen setzt das Resort neue MaRstibe.

Seit Anfang des Jahres bietet das Resort das Brain-Health-Pro-
gramm an. Es wurde fiir gesundheitsbewusste Menschen aller
Altersklassen entwickelt, um die mentale Gesundheit zu ver-
bessern und bis ins hohe Alter zu erhalten. Im Fokus steht die

Nutzen Sie die Moglichkeit, vor Ort aus sieben ganzheitlichen
Wellness-Programmen zu wahlen: Amatara Detox, Weight
Management, Amatara Active, Spa Revive, Amatara Connect,
Amatara Yoga und Bespoke Wellness. Das Bespoke Wellness
Package beispielsweise wird von den fundiert ausgebildeten und
erfahrenen Wellness-Therapeuten des Amatara Wellness Resorts
zusammengestellt. Die fiir jeden Gast individuell zusammen-
gestellten Treatments basieren auf einer personlichen Anam-
nese und den speziellen, personlichen Zielen des Gastes. Well-
ness-Therapeuten und Naturheilkundige erarbeiten gemeinsam

die Programmgestaltung, um die individuellen Bediirfnisse des
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Optimierung von Lebensstil, Schlafhygiene und Erndhrung,
um die Wahrnehmung, Durchblutung und Gedachtnisleistung
zu verbessern. Forschungen zufolge bewirken diese und andere
Parameter eine Steigerung der Leistungsfahigkeit des zentralen
Nervensystems. Diese Parameter sind steuerbar, im Brain-He-
alth-Verfahren werden entsprechende Empfehlungen ermittelt.
Diese dienen unter anderem auch der Alzheimer-Privention.
Das Programm wurde vom Bangkok Hospital’s Brain Health Ins-
titute (BDMS) in Kooperation mit dem Amatara Wellness Resort
entwickelt. Was im ersten Schritt sehr medizinisch klingt, erle-
ben die Gaste im Brain-Health-Programm des Amatara Wellness
Resorts bequem eingebettet in einen Wellness-Urlaub: Das pri-
madre Ziel ist es, mit neuen Inspirationen nach Hause zu kom-
men, wie die Forderung mentaler Gesundheit mit Freude in den
Alltag integriert werden kann. Das ist eine wertvolle Erfahrung,
unabhdngig von der Altersklasse.

www.amataraphuket.com

Gastes zu erfiillen. Eine durchdachte Zusammenstellung von
Behandlungen, gesunder Erndhrung und Workouts hilft, Kérper
und Geist wieder in Einklang zu bringen.

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Gewinner werden per Losverfahren ermittelt und schriftlich benachrichtigt (Facebook). Eing Auszahlung des Reisepreises in bar sowie der
Rechtsweg sind ausgeschlossen. Den Reisetermin stimmt der Gewinner ausschiieBlich mit dem Hotelpartner ab, ein Anspruch auf einen bestimmten Reisetermin besteht nicht. Der Voucher ist im genannten Reisezeitraum giiltig. Wird die Reise nicht in
diesem Zeitraum angetreten, so verfallt der Anspruch auf den Gewinn. Kosten fiir An- und Abreise sowie eventuell weitere anfallende Kosten wahrend des Hotelaufenthaltes sind vom Gewinner selbst zu tragen.



