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m Land des Lichelns eine gelungene Mischung
aus medizinischer Kompetenz, Erholung, Sport
und gesunder Ernihrung zu finden, ist nicht
immer leicht. Thailand punktet zwar einerseits
mit Angeboten im strikt medizinischen Segment
und andererseits mit allerlei eher leichtfiiBigen
Hobby-Wellnessengagements — aber wenig
dazwischen.
In diese Marktliicke stoRt das junge Amatara Resort
im Stiden Thailands: Wellness mit medizinischen
Moglichkeiten ist wahrscheinlich die kiirzeste
Definition des Angebots, wie sie der Direktor des
Hauses, Eric Weber, vorgibt. Weber hat 28 Jahre
Erfahrung im Hotelbusiness und arbeitete in vielen
Lindern Stidostasiens, Europas, in Indien und im
Mittleren Osten, unter anderem fiir Mandarin
Oriental, Hyatt und Peninsula, bevor er 2016
einwilligte, die noch junge thailindische Amatara-
Gruppe zu unterstiitzen.
Deren innovatives Konzept soll Weber auf Phuket
optimal umsetzen — und zwar fiir eine gesundheits-
bewusste, kosmopolitische Klientel, die neben
sonstigen Gisten — im ganzen luxuritsen Hotel-
bereich bewusst riumlich getrennt von den
Wellness-Besuchern — ,, Thailands fiihrenden Desti-
nation Spa“, wie man sich gern bezeichnet, genieft.
Amatara steht fiir einen vollig neuen, ganzheit-

connoisseur circle

Hier ist die Gesundheit Konig

Das Amatara Resort & Wellness setzt neue Mafistabe fiir gesunde Erlebnisse am Cape
Panwa auf Phuket. Mit seinen integrativen Gesundheitsprogrammen, atemberaubenden
Pool-Villen und Suiten, die perfekt mit ihrer Umgebung harmonieren, gehen Gesundheit und
Erholung eine gelungene Verbindung ein.

lichen Zugang zu Erholung und Utlaub. Es vereint
medizinische Kompetenz ohne Spitalscharakter
mit Erholung, Sport und gesunder Erniihrung, Keine
Zwanghaftigkeit, kein Drill soll die miiden Geister
wieder wecken — dafiir Motivation und Begeisterung,

ERHOLUNG AUF HOCHSTEM NIVEAU

Versteckt in einer ruhigen Ecke auf der idyllischen
Insel Phuket gelegen, wird das Kap ,,Cape Panwa“als
Juwel in Phukets Krone gehandelt. Mit Blick tiber
eine einsame Bucht mit zuckerweifRem Sandstrand,
umgeben vom tiirkisblauen Wasser des Andamani-
schen Meeres, bietet das Kap zudem die wohl besten
Tauchgebiete der Region. Das Interieur des Resorts
besticht mit edlen Materialien und zeitloser Eleganz.
Die groRziigigen und umwerfend schén gestalteten
22 Pavillons und 48 Suiten sind behutsam modet-
nisiert und mit erlesenem Geschmack ausgestattet
worden. Jede der 35 Pool Villen besticht mit einem
privaten Becken und garantiert absolute Privat-
sphire. Zimmer und Villen offerieren einen eigenen
Balkon mit Blick auf Phukets tiirkises Meer.

Auch beim Essen und Trinken geht Amatara einen
entspannten und sympathischen Weg: Giste, die
sich fiir eines der Wellness-Programme Detox, Spa,
Revive, Connect. Active oder Weight Management
nicht begeistern kdnnen, genielen kulinarisch eine
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breite Auswahl an Delikatem: Im 7The Grill wird in
informellem Rahmen Fine-Dining auf hochstem
Niveau zelebriert. Die Rooftop Bar bietet eine kulti-
vierte Drink-Auswahl an besten Spirituosen. Das The
Restaurant mischt gekonnt die Aromen der traditi-
onellen Thai-Kiiche mit asiatischen Einflissen und
internationalen Spezialititen. Alle Gerichte werden
ausschlieSlich mit den frischesten Zutaten zuberei-
tet, inklusive hausgemachter Backwaren und Friich-
temarmeladen zum Frihstiick. Strictly fiir Giste der
Pool Villen ist The Club eine gemiitliche Lounge mit
Ausblick tiber das Andamanische Meer und dient als
kleines Restaurant und Bibliothek. 7he Library ist der
perfekte Ort, sich in gemiitlicher Atmosphire auf
einen Cocktail zu treffen und so wird hier eine feine
Auswahl an Weinen, Cognacs, Whiskeys, Likbren
und Zigarren offeriert.

INNERE MITTE FINDEN

Kreativ und abwechslungsreich essen und trinken,
aber auch mit Wellness-Giasten im hauseigenen Re-
staurant, die getrennt vom Normalbetrieb bewirtet
werden. Das Motto lautet: organische Ernihrung
drei Mal tiglich, mit frischesten Ingredienzien und
dem Gratis-Blick aufs Meer ist energiespendend fiir
Tag und Nacht. Das Herzstiick des Amatara Resorts
& Wellness freilich ist der Spa : Er bietet auf 2.000
Quadratmetern ,, total wellness® auf allen Ebenen.
Das Amatara-Erlebnis konzentriert sich auf den
gesamten Korper und sein Wohlbefinden. Ganzheit-
liche Wellness-Programme stehen im Vordergrund
—von friih bis spit, von entspannend bis aktiv. Als
erster und einziger Luxus Destination Spa in Phuket
bietet Amatara fiinf All inclusive-Programme:
Amatara Detox, Weight Management, Amatara
Active, Spa Revive und das Paket fiir Paare — Amatara
Connect. Diese speziellen Programme kombinie-
ren gesunde erndhrungsbewusste Mahlzeiten mit
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personalisierten Wellness-
und Freizeitaktivitdten —
Meditation, Yoga, Personal
Fitness, Pilates, die uner-
hortesten medizinischen
Massagen, ein enormes
Fitness-Center und acht
private Behandlungsrdaume
fir Einzelaktivititen inklu-
sive. Amatara-Programme
inkludieren als Hohepunkt
einer ein-, zwei- oder gar
dreiwdchigen Fitness- und
Gesundheitskur das unvergessliche Thai Hamam
Erlebnis ,The Amatarum® — ein exklusives Thai-Ha-
mam, das die traditionelle tlirkische und marokka-
nische Badepraxis mit Weisheit und Sanftheit von
thailindischen Spa-Therapien zusammenbringt.
Das weltweit erste Thai-Hamam mit vergoldeten
tiirkischen Details und geometrischen Mosaiken

ist tatsdchlich Gesprichsstoff bei Kosmopoliten —
und ldsst einen Hauch von Marokko in Thailand
einziehen, wenn das warme Steinbett als Basis fiir
Ganzkorperschwarzseifen-Massagen dient — natiir-
lich mit klassischen Hamam Kessa-Handschuhen
plus einer Thai Kriuter Korperreinigung, Mit der
therapeutischen Schlammtherapie wird Haut und
Korper von Giften befreit. Kurzresiimee: Vor allem
das exzellent geschulte Personal mit hausinterner

Arztin, eigenem Wellness Director, bestausgebildeten

Trainern sowie die private Atmosphire machen das
Amatara zu einem angenehmen Riickzugsort, um
sich professionell verwohnen zu lassen, die innere
Ruhe wieder zu entdecken und einen Kick fiir Fol-
low Up-Fitness zu bekommen. Als Wellbeing Resort
bietet Amatara ein umfassendes, effektives und

zugleich sanftes Programm, das den Korper auf allen

Ebenen reinigt und trainiert.
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AMATARA PHUKET

Lage [ auf der Insel Phuket.
Der internationale Flughafen
Phuket liegt nur 45 Minuten
entfernt.

Zimmer | 70 Suiten, 35 Villen
und 35 Pool Villen

CCircle Tipp | Programme fiir
jeden Geschmack - von Ent-
spannung bis totaler Activity.
Individueller Wellness-Check
Up, tégliche Signature Royal
Massage, alle Untersuchun-
gen und Behandlungen mit
Privattrainern inklusive.

Spa | Auf 2000 gm mit

Thai Hammam, 8 Treat-
mentrdumen und einem Pool
www.amataraphuket.com




