THAILAND. Fernab des beruhmt-bertchtigten Amata ra Ph u kEt

Massentourismusziels Patong Beach und den
Partymeilen liegt das Amatara Wellness Resort

— Phukets erstes und einziges Luxusdestinati-

on-Spa. Wir haben uns vor Ort umgesehen und

finden: Hier ist das Paradies daheim!
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WELLNESS-ZIELE

|dealer Ausgangspunkt :

fir fast alles

hailand hat mittlerweile den Ruf,

die Lieblingsdestination von

sinn- und partysuchenden, rela-

tiv mittellosen Backpackern ge-
worden zu sein; ein bisschen zu Unrecht,
wie wir meinen. Denn auch wer seinen
Urlaub ein wenig stilvoller und ruhiger
angehen mochte, ist auf Phuket richtig.
Man muss halt nur wissen, wo auf der In-
sel man sich aufhilt. Das Amatara***+*
wire beispielsweise so ein Ort ...

Das einzige Luxusdestination-
Spa auf Phuket liegt in einer ruhigen und
idyllischen Bucht im Siidosten der Insel,
in der Region Cape Panwa, umgeben von
einer atemberaubenden Kulisse.105 wun-
derschon gestaltete Wohneinheiten, dar-
unter 48 Suiten, 22 Pavillons und 35 Pool-
Villen - alle mit tollem Meerblick -, ste-
hen den Gisten zur Auswahl. Egal, fir
welchen Unterkunftstyp man sich ent-
scheidet, der Aufenthaltim Amatarawird
auf jeden Fall unvergesslich. Dafiir sor-
gen unter anderem die sieben ganzheitli-
chen Wellnessprogramme, wie Weight
Management, Detox oder Yoga. Oder aber
auch das exklusiv kreierte Thai-Ham-
mam-Erlebnis, das die traditionellen tiir-
kischen und marokkanischen Badeprak-
tiken mit den Weisheiten der thailindi-
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OCEAN POOL VILLA. Blick aufs

Meer und der eigene Pool auf der; |

Terrasse - was will man mehr?

schen Spa-Therapien vereint. Regelma-
Rigsind auch hochrangige Gasttherapeu-
ten im Resort anwesend. So bietet Dan-
chai Chernprateep aus Indienim Novem-
ber spezielle Programme, Daniel Figuei-
ras ist im Dezember mit ayurvedischen
und thailindischen Heilpraktiken zu
Gast. Wer lieber unter Palmen am Strand
relaxt oder sich so richtig auspowern
mochte, findet auch dafiir die ideale In-
frastruktur vor. Denn nicht nur der
Strand ist in unmittelbarer Ndhe, zum
Resort gehoren auch Fitnesscenter und
Tennisplatz. Kleine Giste sind im Kinder-
klub bestens aufgehoben, auch eine Viel-
zahl an Sport- und Freizeitmoglichkeiten
wird angeboten. Fiir kulinarische Hoch-
geniisse sorgen gleich drei Restaurants
mit asiatischer und internationaler Kii-
che.

Tolle Schauspieler, Special Ef-
fects, eine fesselnde Story - all das macht
einen erfolgreichen Film aus. Mindestens
genauso wichtig ist aber auch die atembe-
raubende Kulisse. Ohne diese wiren we-
der The Beach (gedreht in der Maya Bay
auf Phi Phi Leh) noch James Bond 007 -
Der Mann mit dem goldenen Colt (Drehort
Phang Nga Bay) derart unvergesslich ge-
blieben. Vom Amatara aus sind paradiesi-
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YOGA MIT BLICK AUFS MEER. So gelingt der
Sonnengruf besonders stimmungsvoll.

WAT CHALONG. Das beliebte Ausflugsziel ist der
grofite der 29 buddhistischen Tempel Phukets.

AN Y

THAI HAMMAM EXPERIENCE. Traditionelle
turkische und marokkanische Badepraktiken.

Ak

THE BEACH. An der Maya Bay auf Phi Phi Leh
drehte einst Leo DiCaprio mit Tilda Swinton.

sche Ausfliige zu den Sehnsuchtsorten
aus den weltbekannten Filmklassikern
leicht moglich. Egal, ob man in der Nihe
der spektakulidren Drehorte schnorcheln
und tauchen mochte oder einfach nur di-
rekt am Filmstrand die Sonne geniefsen
will: Phuket ist ideal fiir Island-Hopping-
Touren, Natur- und Wanderfans werden
im Nationalpark Khao Phra Thaeo mit
seinem unberiihrten Regenwald sowie
exotischer Floraund Faunaim Norden der
Insel fiindig.
Wer lieber Land und Leute kennenlernen
mochte, sollte sich das quirlige Markt-
treibenin Phukets Altstadt nicht entgehen
lassen, einmal originales Thaiboxen mit-
erleben und den Buddhismus, zum Bei-
spiel in den Tempelanlagen von Wat Cha-
long, Wat Phra Thong oder Wat Phra Nang
Sang, auf sich wirken lassen. Und wenn es
danndochauch einmal Party und das viel-
filtig bunte Nachtleben sein soll, ist auch
dieses vom Amatara ausgehend gut er-
reichbar.

CLAUDIA HILMBAUER ¢

PRIVATSTRAND.
Erholung unter Palmen
gibt's am hauseigenen
und gepflegten Panwa

Beach.

Fotos: Amatara Wellness Resort, Getty; Infografik: Abey Maiyegun
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Amatara Wellnessresort

Die wichtigsten Infos fir Thren
Aufenthalt im Amatara

= Schlafen

= Thailand/Phuket: Amatara Wellness
Resort*****, Das Resort liegt am Panwa
Beach im Siidosten Phukets, umgeben von
lppig griinen Gérten. Die gesamte Anlage
zeichnet sich durch liebevolle Details aus,
die Unterkiinfte sind groBziigig und modern
ausgestattet. Insgesamt stehen 105 Zimmer,
darunter Suiten, Pavillons und Pool-Villen,
zur Auswahl. Direkt an einem kleinen und
gepflegten Strand gelegen, schoner
Wellnessbereich, Tennisplatz, Fitnesscenter
und Pool. Preise fiir eine UN fiir 2 Personen
im DZ mit Friihstiick beginnen bei 200 Euro,
zudem gibt es attraktive Pakete. 3 Nachte
mit Wellness Retreat-Programm (Vollpen-
sion, Check-up, Wellnessberatung, Spa,
tagliche Anwendungen) gibt's ab 1.195
Euro/Person im DZ. amataraphuket.com

L Essen &Trinken

2 Viele Moglichkeiten. Hungrig bleibt hier
garantiert niemand. In , The Grill” werden
kostliche Gerichte aus Meeresfriichten
serviert, es gibt ein abwechslungsreiches
Angebot an nationalen und internationalen
Gerichten, wahrend in , The Retreat” vor
allem Gesundes auf die Teller kommt. Rund
um die Uhr kann in ,The Restaurant”
typische Thai-Cuisine genossen werden.
.The Grill Lounge” am Dach hingegen

eignet sich als romantisches Platzchen fir
Sundowner; atemberaubende Ausblicke auf
die Andamanensee inklusive. Unser Tipp

jedoch: ,The Beach Table". Hier werden

direkt am Strand kiihle Getranke und kleine
Snacks serviert.

) Frleben

= Phuket Stadt. Wunderschéne Herren-
hauser im Sino-Kolonialstil, buddhistische
und chinesische Tempel, ein geschéftiger
Markt und zahlreiche Unterhaltungsmdg-
lichkeiten machen Old Town zu einem
Must-see. www.phuket.com

2 Golf. Auf Phuket sind 8 der schonsten
Platze Thailands zu finden, sowohl Anfanger
als auch Fortgeschrittene kommen auf ihre
Kosten. www.phuketgolfcourse.com

POLO Reisefiihrer Phuket" bietet Insider-
tipps, kostenlose Touren-App, Update-Ser-
vice, kompakte Informationen und
Erlebnistouren (um 13,99 Euro).

BUCHUNG. Weitere Informationen und
Buchungsmaoglichkeit zum Amatara

Wellness Resort gibt's auf der Website:
www.amataraphuket.com
 MARCO@®POLO |

REISEZEIT. Das Klima
Phukets ist ganzjahrig
tropisch. Regenzeit ist von
Mai bis Oktober mit 20
Regentagen pro Monat,
am heifdesten ist es
zwischen Marz und Mai.

KURZ-CHECK




